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VARDGUIDEN

3 tips som kan halla dig frisk

1. Tvatta handerna ofta och noggrant
med tval och vatten

2. Undvik att rora vid dina 6gon,
din ndsa och mun

3. | den man det gar — undvik nara
kontakt med personer du vet ar sjuka

Cl;] For mer information: Se 1177.se eller ring 1177 )




