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Det hdr dr Aldreomsorgslyftet

Studera pa arbetstid
“=fa din vanliga Ion




Vill du utbilda dig?
Passa pa nu!

Att ratt kunskap finns inom dldre-

omsorgen dr jatteviktigt, bade for de
dldre och for dig och dina kollegor.
Du far mojlighet att ta dig framat

i din yrkesroll, samtidigt som kvalite-
ten pd den vard och omsorg vi kan
erbjuda dldre blir bdttre.

Men da dr det viktigt att du och dina
kollegor faktiskt far mojlighet att ut-
bilda er, och att din chef har utrymme
att Iata dig studera pa arbetstid. Prata
med din chef om du dr intresserad av
att studera.

Dérfor finns Aldreomsorgslyftet,

ett statsbidrag som hjdlper din chef
att betala din [6n ndr du studerar.
Det innebdr att du slipper g& miste
om delar av din inkomst, och din chef
kan ta in en vikarie i din plats under
tiden du studerar.

Passa pd att utveckla din kompetens
och vaxa i din yrkesroll! Din kunskap
gor skillnad for de dldre du hjdlper
under dina arbetsdagar.



Sa har

gér det till:

1 Ndr du kommit éverens med din chef om studier kan du borja

med att ta reda pd om du har ratt forkunskaper for att kunna
klara av en utbildning, eller om du behover forbereda dig pa
ndgot sdtt.

2 Leta pad internet efter spdnnande kurser, som yrkespaketen till
vardbitrade eller underskoterska. Ar du folkbokférd i Stockholms
stad kan du kontakta Vuxenutbildningscentrum for att fa tips
om utbildningar. Ar du folkbokférd ndgon annanstans kan du
kontakta vuxenutbildningen eller Komvux i din kommun.

3 Sok den kurs du vill ga.

Nar du antagits till kursen behdver du be din utbildnings-
samordnare om ett antagningsbevis. Ge det till din chef.

5 Sedan skdter din chef resten kring ersdttningen, och du kan
fokusera pa din kurs.
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Exempel pa
utbildningar

* Yrkespaket till underskoterska.

* Yrkespaket till vardbitrade.

* Andra kommunala vuxenutbildningar som dr relevanta
inom dldreomsorgen.

e Utbildningar pa folkhégskolorna som motsvarar
yrkespaketen till underskéterska och vardbitrade.

e Utbildning till specialistsjukskdterska inom till exempel
dldres hdlsa och sjukdomar, multisjukdom hos dldre,
demens eller palliativ vard.

Ta reda pa mer!

leverantor.stockholm/dldreomsorgslyftet
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https://leverantor.stockholm/aldreomsorgslyftet/
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