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Brandsakerhet for aldre i Stockholm stad
avser bedémning hos: (Namn)

INTE KOMMENTAR/

AKTUELLT VAD BOR GORAS OCH AV VEM?

FORMAGA ATT UPPTACKA EN BRAND

1. Finns fungerande brandvarnare uppsatt hos den aldre?

2. Finns rutiner for att kontrollera brandvarnare?
(Antingen av den dldre sjdlv, ndrstdende eller kontaktperson
inom hemtjdnsten.)

3. Kan den boende uppfatta brandvarnaren?
(Finns hinder i form av hérsel-/synnedsdttning, medicinering,
missbruk, kognitiv nedsdttning etc.)

Forslag pa direkt atgédrd: Information, kontroll av brandvarnare — ev. byte av batteri.
Forslag pa ytterligare atgérd: Larmanordning med blixtljus eller vibration, (trygghetslarm kopplat till brandvarnare).

LARMNING OCH UTRYMNING

4. Kan den dldre larma SOS pé egen hand?
(Kan den dldre uppge nédnummer (112), adress
och vad som hdnt?)

5. Om det brinner och den dldre inte kan sldcka branden sjalyv,
vet den dldre hur han/hon ska agera?
(Utrymma och stanga innerdorrar och ytterdorr.)

6A. Kan den dldre utrymma sjdly inom 2-3 minuter?
(Har han/hon nagon form av fysisk/psykisk funktionsned-
sdttning, medicinering, alkohol, finns det fysiska hinder i
bostaden sGsom exempelvis Gvermoblering, mycket mate-
rial och brdte som gor det svart att komma fram?)

6B. Vet den dldre hur han/hon ska agera vid rok i trapphus?
(Stanna i Ildgenheten och larma 112.)

Forslag pa direkt atgdrd: Information, minneslapp med nédnummer vid telefonen.

MOJLIGHET ATT SLACKA

7. Finns utrustning att sldcka en brand med i bostaden?
(Brandfilt, brandsldckare.)

8. Kan den dldre sldcka en mindre brand?
(Kan den dldre hantera t.ex. brandfilt/handbrandsldckare?)

9. Finns det mycket material i bostaden som kan férsvara
ett sldckforsok?

Forslag pa direkt atgdrd: Information. Saknar kunden sldckutrustning eller inte klarar av att hantera den, stéll fram en
tillbringare med vatten i ndrheten den plats dar kunden ofta befinner sig.

Forslag pa ytterligare atgérd: Inforskaffa brandfilt och hanterbar handbrandsléckare, (6 kg pulver kan vara for tung att
hantera for en person med funktionsnedsdttning), mobil sprinkleranldggning.

FOREBYGGA BRAND PA SPISEN (den vanligaste orsaken till brand)

10. Kan den dldre hantera spisen pa ett sdkert satt?
(Glommer inte mat pd spisen, placerar inte brannbart
material pd eller i ndrheten av spisen, rengors spisflakten
regelbundet.)
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INTE KOMMENTAR/

JA NEJ AKTUELLT VAD BOR GORAS OCH AY VEM?

Forts. FOREBYGGA BRAND PA SPISEN (den vanligaste orsaken till brand)

KXXXXXXXX AINWNNTIILIY

11. Har den dldre tidigare varit med om brand eller brandtillbud?
(Har kastruller spér av torrkokning.)

12. Rengors filtret till fldkten med jdmna mellanrum?
(Klarar den dldre sjdlv att rengora filtret?)

Forslag pa direkt atgdrd: Information. Flytta bort I16sa foremal som kan utgdra brandrisk fran spis.
Forslag pa ytterligare atgdrd: Installera spisvakt.

FOREBYGGA BRAND PA GRUND AVGLOMDA LJUS ELLER HANTERING AV OPPEN ELD

13. Kan den dldre hantera levande ljus pa ett sdkert satt?
(Stadiga och obrdnnbara ljusstakar, placerade pd sdkert
avstand fran brdnnbart material, ldmnas inte obevakade.)

14. Finns det sakra rutiner for anvandning av oppen spis/
kakelugn/panna for uppvarmning?
(Saker tandning, sdker hantering av aska, ratt bransle-
mangd.)

Forslag pa direkt atgdrd: Placera ljusen pd ett obrannbart underlag, Féresld batteridrivna ljus.
Forslag pa ytterligare atgérd: Vid hantering av aska fradn éppen spis/kakelugn ska plathink anvdandas till askan.

FOREBYGGA BRAND PA GRUND AV ROKNING (den vanligaste orsaken vid dédsbrander)

15. Har den dldre sakra rutiner vid rokning?
(Saker hantering av tdndstickor/tdndare, inga brannmdrken
pd klader/golv/sdngkldder/maobler.)

16. Anvdnder den dldre syrgas?
(Syrgas i kombination med rokning @r férbjudet. Syrgasen
sdtter sig i hdar och kldder och 6kar branden med 4 gdnger.)

Forslag pa direkt atgdrd: Placera en kanna med vatten ddr den dldre sitter och roker, anvdnd hellre tdndare dn tandstickor.
Forslag pa ytterligare atgérd: Brandférkldde, brandhdrdiga madrasser.

FOREBYGGA BRAND PA GRUND AV FEL HANTERING AV ELEKTRISK UTRUSTNING

17. Ar lampor, virmeelement placerade sé att de kan tédnda eld
pa tyg, kldder eller liknande?
(INTE overtdckta. Halogenlampor och spotlights har
vdldigt hoga temperaturer.)

18. Ar lampor placerade sd att de létt kan ramla ner i sdng
eller soffa?
(Lampor med kladmfdste kan Idtt ramla ner om den dldre
rakar fastna i sladden av misstag.)

19. Finns blinkande lysror?
(Lysroéret overhettas och brinnande plastdelar kan droppa
ner och antdnda annat brannbart material.)

20. Ar all elektronik i gott skick?
(Finns exempelvis trasiga sladdar, trasiga vagguttag, dldre
varmefiltar, glappkontakt, missljud, doft av brdand plast?)

21. Anvdnds TV-apparaten som prydnadshylla?
(Blommor kan Idtt évervattnas och ljus kan droppa stearin
ini TV-apparaten.)

22. Finns timer till elektriska apparater?
(Exempelvis kaffekokare och strykjdarn.)

Forslag pa direkt atgdrd: Ta bort felplacerade eller brandfarliga lampor/ljusdekorationer m.m.
Forslag pa ytterligare atgdrd: Installera timer.

Var rddd om dig sjdalv och andra!
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Tidig varning vid brand

* Det behover finnas fungerande brandvarnare i
bostaden for att man ska f& en tidig varning om det
borjar brinna. Minst en brandvarnare per vanings-
plan. Kontrollera funktionen tva ganger per ar
genom att trycka in testknappen.

¢ Brandvarnaren bor sitta i taket pd en plats ddr den
inte falsklarmar ev exempelvis matos.

¢ Om det finns svdarigheter att uppfatta brandvar-
narens signal finns det mojlighet att komplettera
brandvarnarens varningssystem med blixtljus eller
vibration. (Det finns dven majlighet att koppla
brandvarnaren till eventuellt trygghetslarm.)

Agera rdtt om det borjar brinna

¢« Om man inte kan hantera branden sjdlv ska man sa
fort som majligt ringa 112. Har man svart att komma
ihdg numret och sin adress kan det vara bra att
ha den informationen pd en lapp i anslutning till
telefonen.

* Om man upptdcker branden tidigt kan man for-
soka sldcka branden sjdlv. Om man kan hantera en
brandfilt och/eller en handbrandsldckare kan dessa
vara bra hjdlpmedel att ha hemma.

* Om man inte kan sldcka branden sjdlv ska man sa
fort som mojligt Idmna bostaden. D& dr det viktigt
att stdnga innerdérrar och ytterdérren sa att bran-
den far svdrare att sprida sig.

* Om man bor i ett flerbostadshus och det brinner i
nagon grannes ldgenhet och trapphuset ar rokfyllt
ska man stanna kvar i sin ldgenhet. Ring 112 och
berdtta vad som har hdnt.
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Forebygg brdnder

* Om den dldre roker mycket kan det vara bra att
fundera pd var och ndr man roker. Undvik att roka i
sdngen eller stoppade maobler ddr det finns risk att
somna. Om den dldre ofta tappar aska eller hela
cigaretten kan det vara bra att ha ett rokforklade
eller en platbricka under som askan/cigaretten kan
landa pd. Det kan dven vara bra att ha ett glas eller
en kanna med vatten ndra till hands om kldder eller
mobler anda skulle borja brinna.

Spisen dr en vanlig kdlla till brand. Forvara inget
brannbart pa eller precis intill spisen som kan riskera
att antdndas av en varm spisplatta. Ha alltid full koll
pd mat som tillagas pa spisen sa att den inte borjar
brinna. Om risken dr stor att kastruller med mera
gloms bort pa spisen finns det hjdlpmedel i form av
spisvakt att installera.

Elektriska produkter som blir varma, till exempel
lampor, tv:n, vdrmeelement och varmefiltar ska inte
tdckas over. Se dven till att lampor dr placerade eller
ordentligt fastsatta sa att de inte riskerar att trilla ner
i sdngen eller stoppade mobler och orsaka en brand.

Levande ljus ska alltid vara under uppsikt. Var noga
med att placera ljusstakar stadigt och pd sdkert
avstdnd fran gardiner och annat brannbart (gdller
dven vdrmeljus). Vdlj helst ljusstakar av obrdannbart
material, exempelvis metall. Var Gven férsiktig sa att
inte kldderna, exempelvis Idnga, vida armar, kom-
mer for ndra ljusen och antdnds.

Oppna spisar/kakelugnar ska inte anvéndas mer
dn vad produktbeskrivningen anger. Var forsiktig
da brasan tands. Efterat ldggs askan sdkrast i en
obrdnnbar behdallare, exempelvis en plathink, s att
varm aska inte riskerar att orsaka en brand.
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