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Bakgrund

Hoga temperaturer kan paverka hélsan, sérskilt hos aldre, sma barn,
kroniskt sjuka och andra i riskgrupp. Varmebadljor blir vanligare i
Sverige.

Stockholms stad och dess leverantorer har ett sérskilt ansvar for
personer med aldreomsorg, i forsta hand personer i vard- och
omsorgsboende och personer med hemtjénstinsatser.

| vard- och omsorgshoenden finns rutiner, medicinsk kunskap och
kompetens samt tat och regelbunden tillsyn av de boende vilket
underlattar i arbetet vid varmebdlja och hdga temperaturer.

For personer med hemtjanst ar situationen nagot annorlunda.
Antalet insatser kan skilja sig mycket at, liksom hur lang tid som
avsétts for varje person — allt mellan stadning nagon gang i
manaden till insatser flera ganger under ett och samma dygn.

En tredje grupp som kan behdva st6d vid varmebdlja och hoga
temperaturer ar de som inte har nagra insatser alls fran
aldreomsorgen men tillhér den grupp som kan fa besvér av varme;
aldre personer med eller utan ndgon bakomliggande sjukdom i
ordinart boende. Aven om ansvaret ar den enskildes att ta hand om
sig ska staden ha en beredskap att kunna erbjuda visst stéd och hjélp
utan foregaende bistandsbeslut, exempelvis i form av varmevila pa
svala platser.

Folkhalsomyndighetens vagledning

Denna handlingsplan bygger pa Folkhéilsomyndighetens skrift ”Att
hantera hélsoeffekter av varmeboljor - VVagledning till
handlingsplaner”.

Klicka for att komma till Folkhdlsomyndighetens webbplats.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/beredskap-for-halsohot/rad-vid-varmeboljor/varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner-och-informationsmaterial/
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Region Stockholms handlingsplan

Mer information om varmens paverkan pa riskgrupper med mera
finns i Region Stockholms handlingsplan for varmebolja:

Klicka for att komma till Handlingsplan varmebdlja — halso- och
sjukvard pa Vardaivarguiden.

Syfte
Denna handlingsplan ska utgéra en grund for:

e Fordelning av arbetsuppgifter inom Stockholms stad vid en
varmebolja.

e Aktivering och uppstart.

e Vid vilka situationer atgarder ska vidtas.

Forslag till:

e Forberedelser inom stadsdelsforvaltning som grund for lokal
kontinuitetsplanering.

e Forberedelser inom hemtjanstverksamhet som grund for
lokal kontinuitetsplanering.

e Forberedelser inom vard- och omsorgsboende som grund for
lokal kontinuitetsplanering.

e Kontaktuppgifter och anvéndbara lankar for mer
information.

Varningssystem for hdga temperaturer i Sverige
SMHI skickar ut:

e Meddelande om hoga temperaturer nér dygnets hogsta
temperatur forvantas ligga mellan 26 och 30 grader Celsius
under tre dagar i foljd.

e Gul varning nar dygnets hogsta temperatur forvantas uppna
30 grader Celsius eller mer under tre till fyra dagar i foljd.

e Orange varning nar dygnets hogsta temperatur férvantas
uppna 30 grader Celsius under fem dagar i foljd och/eller
nar dygnets hdgsta temperatur forvantas uppna 33 grader
Celsius minst tre dagar i foljd.

SMHI sprider meddelanden och varningar via smhi.se, appen SMHI
Véader samt Sveriges Radio P1 och P4. Samma information finns
aven via krisinformation.se. Mer information om varningssystemet
finns pa SMHI:s webbplats.

Aktivering och larmkedja

_ A e Arbetssétt och platser for varmevila ska senast aktiveras vid
Handlingsplan varmebdélja — 6vergripande A . .
uppgifter och grund for lokal anpassning orange varning for hoga temperaturer.


https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/patientsakerhet/handlingsplan-varmebolja.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/patientsakerhet/handlingsplan-varmebolja.pdf
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o Aldreférvaltningen foljer och meddelar vid orange varning
men det star varje stadsdelsforvaltning fritt att gora egna
bedomningar. Aldreférvaltningen ar inte styrande.

e Aktivering kan ocksa ske tidigare vid exempelvis langa
perioder av hoga temperaturer dar staden har indikation pa
att personer i riskgrupper far illa.

e Samtliga stadsdelsforvaltningar kan genom tjansteperson i
beredskap, TIB, pakalla gemensamma atgarder vid hoga
temperaturer. Aldreforvaltningen kan bistd med samordning
och stod.

Kommunikation

Kommunikationens syfte
En aktiv och samordnad kommunikation om:

e lage — vad ar paverkan,
e Stockholms stads atgarder och
e vad enskilda sjalva kan gora,

underlattar atgardernas genomslagskraft. Bland annat av det skélet
ar det bra om aktivering av platser for varmevila kan ske
koordinerat i staden.

Grundlaggande budskap

Kommunikation ska ske utifran forberedda budskap som
aldreforvaltningen tar fram. Grunderna i budskapen ar foljande:

e HOga temperaturer/varmebolja paverkar individer genom
tt... Sarskilt foljande grupper behdver vara extra
uppmaérksamma och gora féljande. ..

e Stockholms stad kommer att 6ppna/har 6ppnat platser for
varmevila/svalka for personer i riskgrupper. Platserna hittar
du hér...

e Parespektive plats kommer du att motas av...

e Aldreomsorgen arbetar enligt sarskilda rutiner for hoga
temperaturer vilket bland annat innebar.

e Som enskild kan du tdnka p4 att...och gora...

e Som anhdriga kan du tidnka p4 att... och gora...

Kommunikationens genomférande

e Aldreforvaltningen samordnar Stockholms stads
overgripande kommunikation om aldreomsorg om inte annat
bestdms av SLK eller CKL.

e Kommunikationen kommer att ske via:

o Stockholms stads webbplatser
o Stockholms stads sociala medier
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o Press och etermedia
e Aldreforvaltningen efterstravar samordning med andra

aktorer i lanet, framst Region Stockholm och lanets 6vriga
kommuner. Om sadan samordning 6nskas ska SLK:s
sakerhetsavdelning och kommunikationsenhet radfragas och
bista (aldreforvaltningen kan inte pa egen hand arrangera
samordning av kommunikation genom Samverkan
Stockholmsregionen, SSR).

Forberedande kommunikation

e Denna handlingsplan kommer att finnas tillganglig pa
Stockholms stads intranét och leverantrswebb.

e | anslutning till att Region Stockholm och/eller
Folkhalsomyndigheten uppdaterar riktlinjer for hota
temperaturer/varmebolja informerar aldreforvaltningen saval
kommunala som privata utférare av aldreomsorg.

e P& webbplatsen Senior i Stockholm (senior.stockholm) laggs
infor sommarmanaderna information om vad man som éldre
ska tanka pa nar det ar varmt upp.

Checklista for platser for varmevila/svalka

Inventera lampliga lokaler for varmevila

Vilka behover varmevila?

e Personer i riskgrupper som inte har mojlighet att fa svalka i
sitt ordinédra boende bor erbjudas plats for varmevila.

e Detta kan vara bade personer som har stod av hemtjansten
men dven aldre som inte har ndgon hemtjénstinsats.

Vilka typer av lokaler ar lampliga for varmevila?

e Lokaler som &r svala och som ocksa erbjuder majlighet till
radgivning och enklare tillsyn under kortare perioder dagtid.

e Kan vara desamma som traffpunkter eller trygghetspunkter
men behdver inte vara det. Exempelvis nagon av kyrkorna i
staden.

Forbered bemanning i lokaler for varmevila

e Viss bemanning kommer att krévas i lokalerna for
varmevila. Exempelvis for att dela ut kall dryck och frukt.

e Hemtjanstens personal kommer behdva hjalpa personer som
bor i ordindrt boende, och darmed bor de inte vara de som
bemannar lokalerna for varmevila.

e  Om mojligt, bemanna platser for varmevila med frivilliga
resurser som har fatt grundlaggande utbildning i att bemdéta
aldre men éven att kdnna igen tecken pa varmerelaterad
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sjukdom, exempelvis Rdda Korset eller om lokalen &r i en
sval kyrka, frivilliga knutna till férsamlingen.

e Lokalen ska framst vara 6ppen under dagtid. Exakta
Oppettider kan behdva regleras efter lokala forutsattningar
aven om likhet utifran att det ska vara enkelt att
kommuniceras till invanarna ar efterstravansvart.
Oppettiderna blir dé en fraga for samordning vid det aktuella
aktiveringstillféllet

Lamplig utrustning for platser for varmevila

e Portabel luftkonditionering i den man luftkonditionering inte
finns i fastigheten/inte har tillracklig kapacitet.

e Tillgang till kyld dryck, kall frukt och glass.

o Kontaktuppgifter till vardcentral och bistandshandlaggare
om insatser behgver séttas in.

Checklista till vard och omsorgsboenden

Att forbereda innan en varmebdlja:

o ldentifiera lampliga lokaler for varmevila. Kan exempelvis
vara ett storre aktivitetsrum med bra luftcirkulation och som
ar enkelt att snabbt stalla i ordning for andamalet.

e Ta fram en inkdpslista pa livsmedel som &r bra att ha och se
till att dessa finns tillgangliga i kyl/frys under de manaderna
da risken for varmebdlja ar som storst.

e Kopa in lamplig utrustning. Kan exempelvis vara;

o Portabla flaktar eller kylaggregat. (Se sarskilda
anvisningar om flaktar och kylaggregat i Region
Stockholms handlingsplan vid varmebdlja.)

o Kylklampar

o Kylvaskor

e Forbereda en plan for bemanning av varmevila vid handelse
att det skulle behdvas.

Att tdnka pa under en varmebdlja

e Hall dig uppdaterad pa Stockholms stads och Gvriga aktorers
information om varme och atgarder for att minska effekterna
av varme

e Setill sd att det finns en kontinuerlig tillgang till kyld dryck
och kalla livsmedel

e Stélla fram flaktar mm.

e Vara vaksam pa tecken pa 6verhettning hos de &ldre och
vidta lampliga atgarder om det skulle intréffa.

e Omfordela arbetsuppgifter inom exempelvis hemtjénst.

Checklista till vard och omsorgsboenden
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Checklista till hemtjansten

Vissa bostéder kan bli mycket varma sommartid. Diskutera
tillsammans med personalen om det finns bostader i ert
omrade som &r sarskilt utsatta, om besoksfrekvensen eller
andra vardrutiner behover andras, och om hur man kan
sénka temperaturen inomhus.

Vid behov kontakta bistandshandlaggaren for att diskutera
sérskilda insatser.

Rekommendera omsorgstagare att skaffa en
inomhustermometer.

Rekommendera omsorgstagaren att kdpa in kyld dryck, kall
frukt och glass.

Informera om vad man sjélva kan gdra for att minska
paverkan vid varme och var man kan vénda sig for at fa
stod.

Att tanka pa under en varmebolja

Hall dig uppdaterad pa Stockholms stads och 6vriga aktorers
information om varme och atgarder for att minska effekterna
av varme (exempelvis var det finns dppna platser for
varmevila/svalka i ert naromrade.

| mojligaste man, se till sa att det finns en kontinuerlig
tillgang till kyld dryck och kalla livsmedel hos
omsorgstagaren.

Stalla fram flaktar eller kylaggregat som det finns hos
omsorgstagaren.

Vara vaksam pa tecken pa Gverhettning hos de aldre och
vidta lampliga atgarder om det skulle intréffa.

Omfordela arbetsuppgifter.



