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Vagledning till webbutbildning

Webbutbildningen:

» ger viktiga baskunskaper om mat och mdltider for utforare inom hemtjdnst i Stockholms stad

riktar sig framst till nyanstdllda och vikarier

kan genomforas enskilt eller i grupp

kan vara en repetition for medarbetare som har grundlaggande kunskaper

tar cirka 30 minuter att genomfora och bestdr av fem avsnitt:

— Tecken pd underndring

— Ndringsldra och tallriksmodellen
— Matens férdelning under dygnet
— SjalvbestGmmande och valfrihet

— Livsmedelshygien
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Diskussionsmaterial - komplement till webbutbildningen

Inga fordjupade forkunskaper behovs - se instruktioner pd ndsta bild

» Det dr latt att genomfora for planerare/samordnare, maltidsombud eller chef
» PowerPoint-presentationerna utgar frdn webbutbildningens delar

 Det finns ett pedagogiskt uppldgg - innehaller bade fragor och svar

* Anvdnd presentationerna i sin helhet

Anvdnd diskussionsmaterialet pa APT eller annat mote for att fa

— igdng diskussioner om mat och mdltider i arbetsgruppen
— mojlighet att |dra av varandra
— O0kade kunskaper om mat och maltider hos medarbetarna.
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Till dig som ska leda en gruppdiskussion

Inga fordjupade forkunskaper behovs MEN det dr viktigt att du forbereder dig
innan:

1. Vvalj ut vilket avsnitt som ska anvandas
2. Tittaigenom alla bilder i presentationen innan gruppen samlas

Presentationerna har animeringar — det innebdr att frdgor och svar dyker
upp vart efter du trycker framat i bildspelet

4. Anvdnd ddrfor alltid visningsldage

5. Ha koll pd tiden s& att ni hinner diskutera temats CI||CI frclgor

6. Det finns ldnkar till mer fordjupande information pa& sista bilden - titta gdrna
pd& dessa innan for att kunna leda diskussionerna eller svara pa eventuella
fragor
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Viktigast ar att: gggckholms

* Fd&igdng diskussioner om mat och mdltider i arbetsgruppen

« Setill att allai gruppen far prata

« Diskutera hur ni kan arbeta for att de dldre ska fd i sig tillrdckligt med ndring
* Inte fastnaivad som ar ratt eller fel

 Ha ett roligt och givande samtal kring matens betydelse

« Utgd ifrdn det som dr bra och fungerar

Mer ingdende och fordjupade kunskaper kan ges av en dietist.




