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Aldre drabbas oftare
av brand i hemmet

Risken for att det borjar brinna hemma 6kar i takt med &ldern pa grund
av de funktionsnedsittningar som blir vanligare med 6kad élder. Det kan
vara bade fysisk och psykisk formaga som paverkar. Manga aldre ater
dven mediciner dér trotthet dr en av biverkningarna. Darfor ar det extra
viktigt att se 6ver brandskyddet hemma hos den som &r dldre. Bade for att
forebygga en brand men aven for att minska konsekvenserna om en brand
anda skulle uppsta. Bra brandskydd forhindrar brander och minskar oro.

Vanliga brandrisker hemma

De vanligaste orsakerna till bréinder i hemmet beror pa det manskliga
beteendet. Oftast dr det kopplat till spisen. Det kan vara att kastrullen
gloms eller att ett spisvred rakar sittas pa och nagot pa eller vid spisen
borjar brinna. Bortglomda ljus som sétter eld pa ljusstaken eller en gardin
ar en annan vanlig brandorsak. Nir det géller brander med dodlig utgéng
ar rokning den vanligaste orsaken. Hos aldre sker detta ofta genom att
cigaretten eller tandstickan tappas i kldderna eller att de somnar frén
cigaretten. En annan bakomliggande orsak till dodsbrander bland aldre ar
att de stracker sig over ett ljus och kldderna fattar eld.

Vem kan hjilpa till?

Fundera 6ver vad den dldre kan gora sjalv for att 6ka brandséakerheten eller
vad hemtjénstpersonalen, vaktmaistarservice eller nirstaende kan gora.



Uppt'aicka branden (checklistan fraga 1-3)

Fastighetsdgaren ansvarar for att det finns en brandvarnare och den
boende ansvarar for att den fungerar. Brandvarnaren ska sitta i taket
minst 50 cm fran viaggen. Om brandvarnaren ér felplacerad kontakta
fastighetsdgaren.

Se till att ha tillrackligt antal brandvarnare av en modell som ger till-
fredsstillande trygghet f6r den éldre. Det finns batteridrivna, nitan-
slutna (kopplade till elsystemet) och sammankopplade brandvarnare
dér alla piper om en brandvarnare gar i gdng. Ha gdrna en brandvar-
nare 1 sovrummet. Det finns hjalpmedel for dem med nedsatt horsel
som kan fas via syn- och horselcentralerna.

Se till att brandvarnarna fungerar. Test bor ske minst en gng per ar.
Dammsug brandvarnarna regelbundet.
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Larmning och utrymning (checklistan fraga 4-6)

Kan den aldre ringa larmnumret 112 pa egen hand? Informera den
dldre. Kontrollera mgjligheten att koppla rokdetektor till trygghets-
larm, se foregadende uppslag.

Kan den aldre utrymma bostaden vid en brand och ta sig till siaker
plats inom nagra minuter? Om inte ar det extra viktigt att se till att
det finns s& mycket hjalpmedel som mgjligt for storre brandsdkerhet.
Ga igenom med den dldre hur utrymningen ska ske.

Brinner det i egna bostaden: Sting dorren till det rum som brinner
och limna bostaden. Stang dorren efter dig. Ar det rok i trapphuset:
Stanna i ldgenheten och kalla p& uppmérksamhet fran brandforsva-
ret. En ldgenhet kan sta emot brand i 30-60 minuter om det brinner 1
trapphus eller annan lagenhet. Informera den aldre.

Se till att det inte finns skrdp och annan bréte i trappuppgéangar och
andra yttre utrymningsvagar. Det hindrar mojligheterna att ta sig ut
och forsvarar for brandménnen att utrymma ménniskor. Meddela
fastighetsdgaren om trapphusen inte hélls fria fran skrip och annat
som dr i vigen. Rullatorer och rullstolar brukar kunna forvaras i
trapphus om de kan stéllas sa att de inte r i vigen.



Méjlighet att slacka (checklistan fraga 7-9)

Slackutrustning ska finnas och vara lattillgdnglig. En handbrand-
slackare (6 kg pulver) rekommenderas i hemmet. Den kan vara tung
och svar att anvinda for den dldre och ett alternativ ar tva stycken
mindre handbrandslidckare (2 kg pulver). En brandfilt kan anvandas
till de mindre brinderna. Alla &r inte i stdnd att anvdnda slackut-
rustning. Da ar det viktigast att sétta sig i sikerhet forst. Informera
den dldre hur slackutrustningen fungerar.

Brand i olja eller annat fett i kastrull eller stekpanna ska kvéivas med
lock, en brandfilt eller ndgot annat 1dmpligt. Om slackforsok gors
med vatten kan det borja brinna dnnu mer. Informera den aldre.

Finns det mycket material i bostaden som kan ta eld vid en eventuell
brand? Informera den dldre om riskerna med brannbart material som
kan forvirra den dldres mojlighet att hantera en brand.
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Forebygga brand pa spisen (checklistan friga 10-12)

Den vanligaste brandorsaken i bostader dr glomd mat pa spisen eller
att spisen rakar sittas pa av misstag och material nira eller pa spisen
borjar brinna. Informera den éldre och se till att plocka bort material

fran spisen och dess nirhet.

En spisvakt eller spistimer kopplad till spisen stinger av den om man
sjalv skulle glomma. En spisvakt ar en elektronisk utrustning som
Overvakar spisen och bryter strommen om det blir fér varmt eller for
mycket rokutveckling. Spisvakt gar att fa via bostadsanpassnings-
bidrag med intyg. Kontakta arbetsterapeut. Om den aldre inte &r bi-
dragsberittigad finns spisvakter att kopa hos brandskyddsforetagen.
En spistimer stinger av spisen efter en viss tid. De finns att kdpa hos
de flesta storre kedjor. Finns ett riskbeteende dr det béttre att sétta in
hjalpmedel innan det hander an efter.

Fett i flaktfiltret kan l4tt fatta eld om det brinner pa spisen. Se till att
filtret ar rengjort.

Det finns olika paminnelsesystem som kan hjélpa till att komma ihag
att stinga av spis och annan utrustning. Kontakta arbetsterapeut.

Forebygga brand pa grund av glomda ljus
(checklistan fraga 13—14)

Glomda ljus ér en vanlig brandorsak. Anvand stadiga och obrann-
bara ljusstakar och still dem langt fran material som kan fatta eld
som t.ex. bokhyllor eller gardiner. Informera den aldre. Batteridrivna
ljus med fladdrande 1aga kan vara ett alternativ.



Forebygga brand pa grund av rokning (checklistan fraga 15-16)

Rokning ar den vanligaste orsaken till dodsbrander. Rokning ar
extra farligt for aldre med dalig rorelseférmaga. De kan tappa glod

1 knét nar de till exempel sitter i en rullstol. Innan de hinner komma
ut ur rullstolen antdnds kladerna och det kan vara svart att slacka
branden innan det ar for sent. Finns spar och brinnmirken 1 bo-
staden som kan tyda pé oforsiktig hantering av cigaretter, tindare
eller tindstickor? Det ar forbjudet att roka vid anvdndning av syrgas!
Informera den éldre. Se till att anvanda cigarettindare istéllet for
tandstickor. Se dven till att det finns ett glas eller en blomspruta med
vatten i ndrheten av den plats dar den éldre roker.

Fran november 2011 ska cigaretter som séljs vara sjdlvslocknande.
Det innebar att om man slutar suga pa cigaretten sa ska de slockna
av sig sjalv men det gar inte att helt lita pa den sjalvslocknande effek-
ten. Det ar fortfarande viktigt att vara forsiktig.

Rokforklade eller brandhéardiga madrasser, madrasskydd, sangkla-
der, filtar och mattor kan kanske anviandas. Till exempel ull har en
naturlig brandhérdighet. Inom sjukvarden finns speciellt framtagna
madrasser och andra textilier som star emot brand mycket vil och
som skulle kunna anvéindas i hemmet. Kldder kan ldtt fatta eld och
de kan brinna mycket snabbt. Fundera pa om det finns alternativ till
morgonrockar av fleece och nattlinnen av nylon som bada ar mycket
lattantandliga. Informera den &dldre och narstaende. Rokforkladen
och brandhirdiga textilier finns i hjalpmedelsbutikerna eller i special-
butiker pa Internet.









Forebygga brand pa grund av tekniskt fel pa utrustning
(checklistan fraga 17-22)

e Setill att eventuella virmeelement, virmefiltar eller liknande ar funk-
tionsdugliga. Ar de gamla sa byt ut dem.

*  Ta bort dukar, ljus eller blommor ovanpa TV-apparaten.
* Byt ut blinkande lysror.

*  Placera lampor sa att de inte 4r nédra sidant som kan ta eld eller s&
att de inte ramlar ner i en sing, fatolj eller garderob. Se till att glod-
lampor/ halogenlampor inte har direktkontakt med material som
kan borja brinna.

*  GOr rent bakom kylskap och frys med jimna mellanrum.

*  For att minska oro kan det vara bra att installera en timer for elek-
triska apparater.

*  Var uppmairksam pa trasiga stickkontakter, vigguttag och forlang-
ningssladdar. Sladdar ska ligga fritt och inte i klam. Byt ut gamla
tygbekladda sladdar.



Tips pa mer information:

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
www.dinsakerhet.se

Svenska Brandskyddsforeningen
www.brandskyddsforeningen.se

Hjalpmedelsinstitutet
www.hi.se

Storstockholms brandférsvar
www.storstockholm.brand.se

Stockholms stads intranat

ETT SAMARBETE MELLAN
ALDREFORVALTNINGEN
STORSTOCKHOLMS BRANDFORSVAR
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