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Titta in på museet 
Vägledning till filmer och samlingar 
från museer i Stockholm

Här finns samlad information om de filmer som vi har tagit fram för äldre-
omsorgens verksamheter. Filmerna kan väcka gamla minnen, få igång bra samtal 
och ge ny kunskap. För vissa betyder dessa filmer att de kan uppleva Stadsmuseet 
och Medeltidsmuseet utan att behöva resa dit. Andra kanske blir nyfikna och vill 
lära sig mer. Det är värdefullt att skapa en trevlig stund och ge förutsättningar för 
bra samtal. Därför får du här tips och information för att göra filmvisningen så bra 
som möjligt.

Vägledning och bilder
Till varje film finns det en vägledning med information om filmen, diskussionsfrågor 
och tips. Det finns även laminerade bilder utifrån varje films tema. På bilderna står 
det vilken film de tillhör och det finns en bildtext om vad bilden föreställer. Använd 
gärna bilderna och skicka runt dem under samtalet. 

Diskussionsfrågor
Lyssna gärna in och fånga upp vad deltagarna säger under och efter filmen.  
Det finns förslag på diskussionsfrågor för att öppna för samtal, men du får gärna 
komma på egna frågor också. 

Tips på saker att ta fram
Till några av filmerna har vi förslag på saker som du kan ta fram inför filmvisningen. 
Det kan handla om att dofta, känna, se eller smaka på saker. Detta kan göra 
filmupplevelsen ännu bättre. Du får gärna ta fram andra saker också som du tycker 
passar till filmerna. 

Bra att tänka på inför filmvisning

Förberedelse:
• 	 Förbered dig genom att se filmen i förväg och läs igenom vägledningen. 

Då kan du planera visningen utifrån hur många personer som kommer 
att delta.

• 	 Skapa en lugn miljö där ni ska se på filmen och diskutera. Ta även fram 
fika om det passar.

• 	 Berätta tydligt för deltagarna om filmen och vad den handlar om innan 
du startar den.
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Under filmvisning:
•	 Kontrollera att alla kan se och höra bra. Om det behövs, sätt på 

textning på filmen. Det gör du genom att klicka på ”T”-knappen längst 
ner till höger i filmrutan.

•	 Tempot i filmerna är ganska långsamt. Det är bra, för då kan du pausa 
filmen för att titta närmare eller prata om det ni ser. 

Under diskussion:
•	 Ställ öppna frågor om det uppstår diskussioner eller frågor.  

En öppen fråga börjar med: Vem? Vad? Var? När? Hur? Berätta om? 

•	 Lyssna och bekräfta det som deltagarna säger. Det kan du göra genom 
att upprepa vad någon har sagt och att uppmuntra till att berätta mer. 

•	 Försök att få med alla i samtalen under eller efter filmvisningen. Det kan 
du göra genom att ställa en fråga till en specifik person. 

•	 Det är okej om samtalet inte handlar om filmen. Det viktigaste är att ni 
har en trevlig och social stund tillsammans. 

Viktigt att tänka på
Sätt tillbaka de laminerade bilderna i pärmen under rätt flik, så att det är rätt 
ordning till nästa filmvisning. Pärmen kommer med tiden att fyllas på med fler 
filmer och museer.

Kontakt
Har du frågor eller förslag på förbättringar kan du kontakta oss på  
aldreforvaltningen@stockholm.se

Med vänlig hälsning

Medeltidsmuseet, Stadsmuseet och äldreförvaltningen
Stockholms stad

Ps. När ni läst det här brevet kan det placeras sist i pärmen.



Medeltidsmuseet
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3.	 Medeltida mat
4.	 Medeltida kläder
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7.	 Medeltida trädgårdar och örter
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1.	 En introduktion
2.	 Sista-supen-skåpet
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/31CBHXZQQR

En introduktion
Denna film är en introduktion till Medeltidsmuseet. 
Här får du veta hur det blev ett museum från 
första början. 

Längd: 
5 minuter och 39 sekunder

Vägledning

Medeltiden var en tid som kom efter vikingatiden och varade mellan år 1050 och 
1527. Under mitten av denna tid, på 1200-talet, tror man att Stockholm blev en 
stad. Mitt i Stockholm, på en ö som heter Helgeandsholmen i Gamla stan, ligger 
Medeltidsmuseet.

Museet ligger under jorden och visar gamla saker och platser från medeltiden. Det 
skapades när man byggde om riksdagen och skulle gräva för ett garage. Under arbetet 
hittade man en gammal kyrkogård med tusentals skelett, 700 skor, sopor, ben och 
bitar av keramik. Det största de hittade var en stor stadsmur som kungen Gustav Vasa 
byggde precis när medeltiden var slut. Men muren var en fornlämning, vilket betyder 
att den är mycket gammal och inte får förstöras eller ändras. Därför blev det ett 
museum istället för en parkering där. Museet öppnade 1986 och entrén ligger under 
en bro som heter Norrbro, som går mellan Gamla stan och Norrmalm.

Från och med november 2023 finns inte Medeltidsmuseet kvar på Helgeandsholmen.  
Runt år 2030 kommer det att flyttas till Börshuset vid Stortorget i Gamla stan.  
Fram till dess håller museet i stadsvandringar, digitala rundturer, föreläsningar och 
historiska visningar i Gamla stan.

Diskussionsfrågor: 
•	 Visste du att Gamla stan är den gamla medeltida staden?

•	 Hur ser gatorna och gränderna ut i Gamla stan?

•	 Titta på kartan över Gamla stan.  
– Har du varit där?  
– Vilka andra platser har du besökt i Gamla stan?  
– Kanske slottet, tunnelbanestationen, Stortorget eller någon krog? 

•	 Vad tycker du är trevligt med Gamla stan?



Bildsammanfattning

1:3
Stockholm på Vädersolstavlan 
från 1535. Det är den äldsta 
kända bilden på Stockholm  
och hänger i Storkyrkan.

Vintern 1998/99 rengjordes och 
konserverades tavlan. Efter 
olika tekniska analyser visade 
det sig att det i själva verket är 
en kopia från 1636. Det är alltså 
denna kopia som nu hänger i 
Storkyrkan.

Konstnär: Jacob Elbfas (efter 
original av Urban Målare)  
Foto: Stadsmuseet

1:4
Stockholms äldsta karta från 
1620-talet.

Foto: Stockholms stadsarkiv
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Stockholm på Vädersolstavlan från 1535. 
Det är den äldsta kända bilden på Stockholm och hänger i Storkyrkan. 



Medeltidsmuseet  1:4

Stockholms äldsta karta från 1620-talet.



Medeltidsmuseet  2:1

Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/26CBH3SCF9

Helgon och katolicism
Denna film handlar om helgon och katolicism.  
Du får veta mer om den medeltida katolska  
kyrkan och om helgonen.

Längd: 
7 minuter och 27 sekunder

Vägledning

Under medeltiden var de flesta i Sverige katoliker. Folk i Stockholm brukade gå 
till kyrkan minst en gång i veckan, ibland oftare. Även idag finns det katoliker i 
Stockholm som följer traditioner som liknar dem från medeltiden.

På den tiden brukade människor be till olika helgon för hjälp. Helgon var 
personer som ansågs leva nära Gud och hade levt ett liv fyllt av kärlek och 
godhet. Ibland var de officiellt helgonförklarade, men det behövde de inte vara. 
Helgonen var förebilder som visade på Guds storhet. Många var martyrer som 
hade gett upp sitt liv för sin tro. För att bli helgonförklarad måste påven granska 
personens liv och handlingar mycket noggrant. Sveriges nationalhelgon är Sankt 
Erik, även om han inte officiellt är helgonförklarad. Du kan se Sankt Erik på 
Stockholms stads logga. 

Ett annat svenskt helgon är Heliga Birgitta. Hon levde på 1300-talet och blev 
känd för sina uppenbarelser och för att hon startade ett kloster. Birgitta är ett 
av Europas sex skyddshelgon. Det fanns även ett skyddshelgon för riddarna, 
soldaterna och de sjuka. Han hette Göran och det finns en staty i Gamla stan 
med Sankt Göran och draken.

Tips på saker att ta fram: 
•	 Mariabild, kors,  bild på kyrka, helgonbilder, bild på Lucia.

Diskussionsfrågor: 
•	 Känner du till något annat helgon än Heliga Birgitta? Kanske Jungfru Maria?

•	 Har du gått förbi statyn på Sankt Göran och draken någon gång?

•	 På medeltiden var helgonen förebilder. Vem är din största förebild?

•	 Har du varit i ett kloster någon gång?



Bildsammanfattning

2:3
Stockholms stads S:t Eriks 
logotyp.

2:3
Stockholms S:t Erikssigill  
från 1376.

Medeltidsmuseet  2:2
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Stockholms stads S:t Eriks logotyp.

Stockholms S:t Erikssigill från 1376.
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/05CBIXDQG0

Medeltida mat
Denna film handlar om maten under medeltiden. 
Du får veta mer om vad de brukade äta och  
dricka och hur de tillagade maten.

Längd: 
4 minuter och 17 sekunder

Vägledning

Under medeltiden åt man mat som var annorlunda jämfört med idag. Ungefär 
40% av maten bestod av mjöl, som gröt, välling och bröd. Det fanns ingen 
potatis, pasta eller ris. Istället åt man saker som kål, bönor, ärtor och rovor.  
Vissa dagar under året fastade man också. Då åt man endast bröd och grönsaker. 

Maten lagades ofta i kokkärl av lera över öppen eld. Soppor och grytor var 
vanliga och man åt ofta ur en skål med en sked. För att maten skulle hålla länge 
förvarade man den i matbodar och kylgropar. Man konserverade mat genom 
att bland annat röka, salta och torka den. Salt var den viktigaste varan som man 
importerade till Stockholm. Många kryddor kom även från medelhavsområdet 
och Asien. Saffran var den dyraste kryddan då precis som nu. 

Till maten drack man vatten, öl och filmjölk och till efterrätt åt man gärna söta 
saker. Nötter, smör och honung var populära ingredienser i efterrätterna.  
Vid festliga tillfällen åt man gärna kött och vetebröd och drack importerat vin 
och öl. Många av de medeltida mattraditionerna finns kvar idag, som hårt bröd, 
pepparkakor, surströmming, semla och ärtsoppa. 

Tips på saker att ta fram: 
•	 Duka fram lite smakprov: öl, korv, ostbitar, kryddnejlika och kanelstång, 

pepparkakor, russin, kanske honung. 

Diskussionsfrågor: 
•	 Har du ätit surströmming eller torkad fisk någon gång?

•	 Hur förvarade man maten när du var barn?

•	 Åt du ärtsoppa som liten, kanske till och med på torsdagarna, precis som man 
gjorde på medeltiden?

•	 Hur länge har det funnits potatis i Sverige?  
Svar: Ca 300 år. På 1750-talet lärde Jonas Alströmer svenskarna att äta potatis. 
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3:3
Sked, Stockholm.

Foto: Stadsmuseet

3:4
Cylinderhalskanna från 
Siegburg, Stockholm.

Foto: Stadsmuseet

3:3
Metkrok av mässing, Stockholm.

Foto: Stadsmuseet

3:5
En bagare med assistent.  
Från en timbok ca år 1500.

Foto: Stadsmuseet

3:4
Trefotsgryta i rödgods, Stockholm.

Foto: Stadsmuseet
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Metkrok av mässing, Stockholm. 

Sked, Stockholm.
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/63CB3XXQAR

Medeltida kläder
Denna film handlar om kläderna under medeltiden. 
Du får veta mer om hur den textila verksamheten 
såg ut i Stockholm och vad människorna brukade 
ha på sig. Längd: 

9 minuter och 13 sekunder

Vägledning

Under medeltiden var Stockholm handelsstad. Det importerades mycket tyger från 
England, Tyskland och Holland. Många köpmän var hantverkare och det vanligaste 
hantverket var att arbeta med textila material. Men det finns inte så många kläder kvar 
från medeltiden. De som finns är ofta kyrkliga eller kungliga, sparade för att de var 
speciella och dyrbara. Vanligt folk använde ofta sina kläder tills de blev trasor.

När man har grävt har man hittat knappar, nålar, spännen och delar av bälten. Dessa 
kommer från kläderna, men själva tyget eller lädret finns inte kvar. För att se hur de 
medeltida kläderna såg ut kan man besöka medeltida kyrkor. Där finns målningar som 
visar hur människor klädde sig på medeltiden. De brukade ha på sig en typ av mössa 
som heter struthätta och tunika-liknande klänning som heter kjortel.

Kläderna var dyra och värdefulla och de flesta hade bara två ombyten. Kläderna var 
inspirerade av mode från Medelhavsländer och Asien. Populära färger var rött, blått, 
starkt grönt och turkost, särskilt i kyrkliga sammanhang.

Tips på saker att ta fram: 
•	 Linnetyg, ull eller yllegarn

•	 Stickor, virknål, bild på vävstol

Diskussionsfrågor: 
•	 Är du intresserad av kläder? Vilka kläder trivs du i? Vilka kläder känner du dig fin i? 

•	 Har du vävt, stickat eller virkat någon gång? 

•	 Vilka kläder var moderna när du var ung?

•	 Vilka var dina favoritplagg när du var ung?
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4:3
Målning från Medeltidsmuseet 
på Helgeandsholmen med 
kvinnor i procession. Målningens 
motiv är lånat från Husby-
sjutolfts kyrka i Uppland.

Foto: Olle Strandberg

4:5
Ringsölja i mässing. Fynd från 
Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet

4:4
Här kan man se Albertus Pictors målning 
i Odensala kyrka. Männen som plockar 
manna från himlen har kjortlar. Kvinnan 
har sjal, så som kvinnor ofta hade på 
medeltiden i Sverige. 

Foto: Marit Holgersson

4:5
Medeltida sko, Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet

4:5
Sölja och en bit av ett bälte. 
Fynd från Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet
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Sölja och en bit av ett bälte. Fynd från Stockholm. 

Ringsölja i mässing. Fynd från Stockholm. 

Medeltida sko, Stockholm.
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/20CBLDZ8ZY

Medeltida hus
Denna film handlar om husen under medeltiden  
i Stockholm. Du får veta hur de byggdes och hur  
de såg ut. 

Längd: 
5 minuter och 31 sekunder

Vägledning

Medeltiden varade från början av 1000-talet fram till 1520-talet. Stockholm 
bestod under den tiden av det som vi idag kallar Gamla stan. Där kan vi se många 
kännetecken från medeltiden, till exempel oregelbundna kvarter, överbyggda 
gränder och smala gator. Dessutom finns det mer än tvåhundra helt eller delvis 
bevarade medeltida bostadshus av tegel. Men eftersom vi nu för tiden lägger puts 
på husen kan det vara svårt att se om ett hus är från medeltiden eller inte. Förutom  
i Stockholm och Visby var de flesta medeltida husen i städerna av trä.

Många hus i Gamla stan hade under medeltiden gröna torvtak som bestod av  
näver och torv. Skorstenarna var ofta vitkalkade. Fönstren bestod av luckor  
av trä eller djurhud. 

Många som bodde i staden under medeltiden var inflyttade från andra delar  
av landet. Det var även många från den Finska rikshalvan (Finland var ju en del av 
Sverige då) eller från de tyska städerna. Förmodligen bodde ungefär 6000–7000 
personer i Gamla stan. Idag bor det ca 3000 personer. 

Långt efter medeltiden, under slutet av 1800-talet var Gamla stan överbefolkad och 
omodern. Här bodde ca 13 000 personer, ofta i mörka lägenheter utan vatten och 
avlopp. Det var tal om att riva de gamla husen för att bygga nytt. Lungsjukdomen 
tuberkulos (TBC) var ett stort problem och det ville man förebygga genom ljusa 
lägenheter med tillgång till frisk luft. Som tur var valde man att istället riva många 
av de gamla gårdshusen för att skapa större gårdar. Ännu på 1960-talet saknade 
många hus vattentoalett och varmt vatten.  

Diskussionsfrågor: 
•	 Är du född i Stockholm? Om inte, kommer du ihåg när du första gången kom till 

Stockholm? 

•	 Har du några minnen från Gamla stan? Är det någon särskild plats du tycker om?

•	 Vad tror ni man hörde för ljud och kände för lukter i det medeltida Stockholm 
jämfört med idag?

•	 	Har du besökt eller bott i ett hus med toalett på gården, kanske även utan 
centralvärme och varmvatten?
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5:3
Vädersolstavlan från 1530, den 
äldsta bilden av Gamla stan.

Foto: Stadsmuseet

5:7
Det medeltida slottet som 
brann 1697.

Konstnär: Govert Camphuysen
Foto: Stadsmuseet

5:4
Västerlånggatan med fönster-
arkad på andra våningen.

Foto: Ingrid Johansson

5:6
Torvtak.

Foto: Olle Strandberg

5:8
Lastbil med latrintunnor. 
1960-talet.

Foto: Lennart af Petersens

5:5
En medeltida dörröppning i 
Stora Gråmunkegränd.

Foto: Anna Bergman
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/83CBZDO8YM

Medeltida skor
Denna film handlar om skor som användes på 
medeltiden och var de har hittats i Stockholm. 
Du får veta hur hantverket gick till och av vilket 
material skorna tillverkades. Längd: 

4 minuter och 33 sekunder

Vägledning

Att vara skomakare under medeltiden i Stockholm innebar att man tillhörde ett 
av de vanligaste hantverksyrkena. 

Många av skofynden som arkeologer grävt fram är från Helgeandsholmen.  
Här har det hittats 700 skor genom åren. Flera var trasiga och hade bara slängts, 
några var lagade och i trasiga delar. 

Från undersökningarna vid Slussen under senare tid finns också många nya  
fynd av olika skomodeller. Att skorna fortfarande är välbevarade beror på att  
de legat i fuktiga lager utan speciellt mycket syre. Ju fler fynd som görs, desto 
mer kunskap om de medeltida skorna och om tillverkningen av dem. 

I stadens böcker nämns också flera skomakare vid namn.

Skorna från Stockholm tillverkades av olika slags läder och skinn: nöt, häst, säl, 
älg, ren och rådjur.

Skomakargatan i Gamla stan nämns första gången år 1337, vilket innebär att  
vi vet att skomakarna hade sin verksamhet här innan dess i Stockholm. 

  

Diskussionsfrågor: 
•	 Har du haft ett par favoritskor?

•	 Vilka skor har du använt i dina tidigare arbeten? 

•	 Om du har gått ut och dansat, vilka skor använde du då? 
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6:3
Stövel från Helgeandsholmen. 

Foto: Medeltidsmuseet

6:4
Medeltida herrsko och barn-
känga från Helgeandsholmen. 

Foto: Medeltidsmuseet

6:5
En patina med lite av ovanlädret 
bevarat.

Foto: Medeltidsmuseet

6:6
Återskapad medeltidssko. 

Foto: Arkeologikonsult
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Medeltidsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/16CBBD98HY

Medeltida trädgårdar och örter
Denna film handlar om de blommor och örter  
som odlades under medeltiden. Du får information 
om hur de användes och vilka egenskaper de 
ansågs ha.  Längd: 

4 minuter och 51 sekunder

Vägledning

Under medeltiden fanns det trädgårdar och örtagårdar både på landsbygden och 
i städerna. I städerna odlade stadsborna till husbehov, deras odlingar kallades 
för kålgårdar. Det fanns även trädgårdar vid slott och herresäten.

Det fanns ingen tydlig gräns mellan matkrydda och medicin. Många örter som 
vi idag använder i maten användes under medeltiden även som medicin eller 
som ingrediens i till exempel salvor. De kryddorna var salvia, timjan, dill, 
daggkåpa och kungsmynta (oregano). 

Vissa örter ansågs verksamma mot onda makter som trollkvinnor, trollkarlar 
och andra onda väsen. Sådana örter var till exempel kungsmynta, libbsticka  
och vitlök. Örter användes även för att bli av med ohyra som loppor och löss  
och för att bota mask i magen (binnikemask). Växter för färgning av tyg var  
ett annat viktigt användningsområde.

Inhemska örter har använts på olika sätt långt tillbaka i tiden. Många  
blommor och växter tillägnades jungfru Maria under medeltiden. Det var  
ros, madonnalilja, viol, ringblomma, gullviva, smultron och många andra. 

Vikingarna tog hit många nya växter som lök och vitlök från sina resor.  
Under medeltiden kom ännu fler växter in i landet från kontinenten genom 
klosterfolk, handelspersoner, studenter och pilgrimer.

Tips på saker att ta fram: 
•	 Vitlök

•	 Örtkryddor

•	 Blommor

Diskussionsfrågor: 
•	 Vilka blommor tycker du mest om? 

•	 Känner du till någon huskur där örter ingår?

•	 Har du odlat blommor, örter och grönsaker? 

•	 Vilken matkrydda gillar du mest?
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7:3
Maria och Jesusbarnet. 
Detalj av broderi av 
Ingela Gréau efter en av 
Danvikstavlorna, 1500-tal.

Foto: Gudrun Wessnert

7:3
Rosen är en av många 
Mariablommor.

Foto: Gudrun Wessnert

7:4
Daggkåpans ”droppar” ansågs 
ha magisk kraft. Växten har  
använts för läkning av sår samt 
som bot mot kvinnosjukdomar. 

Foto: Gudrun Wessnert

7:4
Lavendel för väldoft.

Foto: Gudrun Wessnert

7:5
Kungsljus. Blommorna har 
använts mot hosta och 
förkylningar och används 
fortfarande för att ge arom till 
en del likörer. Fröna är giftiga.

Foto: Gudrun Wessnert

7:5
Kvanne odlades som medicin, 
den troddes kunna bota pesten.  
Kvanne såldes bland annat från 
Norge till kontinenten.

Foto: Gudrun Wessnert
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Rosen är en av många Mariablommor.

Maria och Jesusbarnet. 
Detalj av broderi av Ingela Gréau efter en av Danvikstavlorna, 1500-tal.
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Lavendel för väldoft.

Daggkåpans ”droppar” ansågs ha magisk kraft. Växten har  
använts för läkning av sår samt som bot mot kvinnosjukdomar. 
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Kvanne odlades som medicin, den troddes kunna bota pesten.  
Kvanne såldes bland annat från Norge till kontinenten.

Kungsljus. Blommorna har använts mot hosta och förkylningar och  
används fortfarande för att ge arom till en del likörer. Fröna är giftiga.



Stadsmuseet  1:1

Stadsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/16CBFXTQTI

En introduktion 
Denna film är en introduktion till Stockholms 
stadsmuseum. Du får veta mer om hur byggnaden 
ser ut och om historien bakom huset. 

Längd: 
9 minuter och 18 sekunder

Vägledning

Stockholms stadsmuseum har funnits sedan 1942 i en stor byggnad som påminner om ett 
palats. Den ligger på Södermalm, mellan Götgatan och Slussen. Huset började byggas på 
1640-talet och det var helt färdigt år 1680. Nicodemus Tessin den äldre, som också ritade 
Drottningholms slott, var arkitekten bakom detta hus.

Huset heter egentligen Södra stadshuset. Det var tänkt att vara ett stadshus från början, 
men istället användes det som handelshus. När det var klart 1680 blev det ett stadshus 
igen med domstolar och krog. Från 1680-talet till dess att det blev museum, användes 
byggnaden till många olika saker. 

På 1600-talet var Södermalm en egen del av staden, med bara några få stadshus nära 
Slussen. På den tiden var större delen av Södermalm landsbygd. Götgatan, som idag är 
en välkänd gata, var under medeltiden en viktig väg som hette Göta landsväg. Det var 
huvudvägen som ledde söderut från Gamla stan i Stockholm.

Diskussionsfrågor: 
•	 Känner du igen något? Vad har förändrats i stadsbilden mellan kartorna?

•	 Södra stadshuset är verkligen som ett palats.  
Har du besökt andra pampiga palats som slott, herrgårdar eller liknande?

•	 Nicodemus Tessin den äldre var en duktig arkitekt.  
Känner du till någon arkitekt som du tycker ritar fina hus?

Länk till fler kartor över stockholm:

https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=&map=true&alternatemap=true

QR-kod till fler kartor på  
Stockholmskällans hemsida.
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1:3
1702 års karta.

Foto: Stadsmuseet

1:3
2023 års karta.

Foto: Stadsmuseet
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Stadsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/62CBK3UCH9

Sista-supen-skåpet
Denna film handlar om sista supen-skåpet.  
Du får veta mer om ett av de allra äldsta 
museiföremålen som samlades in redan innan 
museet hade öppnat. Längd: 

4 minuter och 5 sekunder

Vägledning

Stadsmuseet har ett mycket gammalt föremål som heter ’sista supen-skåpet’.  
Det var ett av de första föremålen som samlades in för museet och fick nummer 
72 i deras register. På 1700-talet stod skåpet i en krog som hette ’Källaren 
Hamburg’. Men den krogen revs i början av 1900-talet.

Krogen Källaren Hamburg låg där Götgatan och Folkungagatan korsas på 
Södermalm. På 1700-talet stannade dödsdömda fångar där när de var på väg med 
häst och vagn för att bli avrättade utanför Skanstull. Då bjöd krogägaren på en 
sista drink, även kallad en sista sup. De fick välja mellan brännvin, porter eller 
champagne. Sedan graverades glasen med deras namn och ställdes i skåpet. 

Nu står skåpet i en del av Stadsmuseet som heter Källarstugan. Källarstugan var 
också en krog från 1670-talet till 1900-talet. På 1700-talet brukade kända personer 
som Carl-Michael Bellman och Ulla Winblad besöka Källarstugan.

Diskussionsfrågor: 
•	 Titta på bilderna av Källarstugan. Vad ser du?

•	 Brukade du gå krogen eller restaurang ibland?

•	 Har du någon favoritdrink eller annan dryck du tycker om? 

•	 Carl Michael Bellman skrev många kända sånger som till exempel  
”Vila vid denna källa”. Minns du några andra sånger av Bellman?  
Kanske någon vill sjunga en strof?

Länk till Bellmans visor:

https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?q=bellman&cstids=8

QR-kod till 
Bellmans visor:
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2:4
Sista-supen-skåpet (skänkskåp).

Foto: Stadsmuseet

2:3
Porträtt Carl Michael Bellman. 

Konstnär: Per Krafft, 1779

2:3
Porträtt Ulla Winblad. Tavla från 
1700-tal. 

Konstnär: okänd

2:3
Källarstugan i Stadsmuseet var 
under 1600- och 1700-talet en 
krog som hette Södra stads-
huskällaren. Här anordnades 
fester där bland annat Carl 
Michael Bellman och Ulla 
Winblad var med. Här står  
sista-supen-skåpet idag.

Foto: Mattias Ek
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Källarstugan i Stadsmuseet var under 1600- och 1700-talet en krog som hette  
Södra stadshuskällaren. Här anordnades fester där bland annat Carl Michael Bellman  

och Ulla Winblad var med. Här står sista supen-skåpet idag.

Carl Michael Bellman och Ulla Winblad.
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Sista-supen-skåpet.
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Stadsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/70CB7XLQ26

Mimmi Gustafsson 
Denna film handlar om Mimmi Gustafsson. Du får 
veta mer om vem hon var och vad som krävdes för 
att arbeta som fotograf på 1890-talet.

Längd: 
5 minuter och 43 sekunder

Vägledning

Mimmi Gustafsson var fotograf i Stockholm mellan 1890- och 1930-talet. På den 
tiden var fotografering en ny och modern konstform, och många kvinnor arbetade 
som fotografer. Det var ett tufft yrke och du behövde ha en egen verksamhet. 
Därför krävdes det mycket mod och självsäkerhet.

Mimmi bodde och hade sin fotoateljé på Götgatan 3, precis bredvid Stadsmuseet. 
När hon flyttade, packade hon ner sina negativ och bilder i lådor och förvarade 
dem på vinden. Som tur var fanns lådorna kvar och hittades av en slump år 1984.

Under början av 1900-talet var det populärt att gå till en fotograf för att ta ett 
porträtt. Folk tog bilder för att minnas speciella tillfällen, firanden, högtidsdagar, 
som årliga porträtt eller för visitkort som man gav till folk man besökte. Mimmi 
tog fantastiska porträtt med väldigt fint ljus. Hon fotograferade ofta barn och djur, 
vilket var ovanligt på den tiden. Därför stack hon ut från mängden. 

Diskussionsfrågor: 
•	 Titta på de olika porträttfotona som Mimmi tagit. Vad berättar fotona?  

Är de speciella på något sätt?

•	 Har du några foton som är viktiga för dig?

Länk till fler av Mimmi Gustafssons fotografier:

https://digitalastadsmuseet.stockholm.se/fotoweb/archives/5021-Historiska-
fotografier/?q=mimmi%20gustafsson

QR-kod till fler av  
Mimmi Gustafssons  
fotografier
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3:3
Ingång till Mimmi Gustafsson 
ateljé på Götgatan 3.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:6
Porträtt av Maja Beckman 
tillsammans med en katt.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:9
Porträtt av Hilda Johansson och 
två kvinnor.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:4
Porträtt av Augusta Eliasson.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:7
Porträtt av Magnus Nydahl med 
hund.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:10
Porträtt av Gerhard Rauglas (Johansson) född 
1893 i Mönsterås. Emigrerade till USA 1925.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:5
Porträtt av Göta Hägglund.

Foto: Mimmi Gustafsson

3:8
Porträtt av Joh. Jonassons 
barngrupp.

Foto: Mimmi Gustafsson
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Ingång till Mimmi Gustafsson ateljé på Götgatan 3.
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Porträtt av Augusta Eliasson.
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Porträtt av Göta Hägglund.
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Porträtt av Maja Beckman tillsammans med en katt.
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Porträtt av Magnus Nydahl med hund.
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Porträtt av Joh. Jonassons barngrupp.
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Porträtt av Hilda Johansson och två kvinnor.
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Porträtt av Gerhard Rauglas (Johansson) född 1893 i Mönsterås. Emigrerade till USA 1925.
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Stadsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/86CB4XRQWI

Kungsgatan 
Denna film handlar om den välkända gatan 
Kungsgatan i Stockholm. Du får veta mer om 
historien bakom gatan och hur den blev till. 

Längd: 
7 minuter och 25 sekunder

Vägledning

Kungsgatan är en välkänd gata i Stockholm som börjar vid Stureplan och 
slutar vid Norra Bantorget. Den östra delen av Kungsgatan, som ligger mellan 
Sveavägen och Stureplan, blev färdig 1911. För att göra detta möjligt hade staden 
sprängt under några år. De sprängde genom Brunkebergsåsen som sträcker 
sig genom Norrmalm och Östermalm. Detta gjordes för att förbättra trafiken i 
centrala Stockholm.

Efter att Kungsgatan var klar dröjde det länge innan man byggde hus 
längs gatan. Det var först på 1930-talet som alla hus som finns där idag 
var färdigbyggda. De mest imponerande och spektakulära byggnaderna på 
Kungsgatan var Kungstornen. De inspirerades av amerikansk arkitektur med 
skyskrapor och byggdes i mitten av 1920-talet. 

Från 1934 till 2014 fanns det ett café i det norra tornet som hette Café Kungs-
tornet. När caféet stängdes tog Stadsmuseet hand om några av möblerna 
därifrån. Nu finns det ett rum på museet med den fantastiska 50-talsinredningen 
från caféet.

Diskussionsfrågor: 
•	 Minns du andra kända hus eller platser nära Kungsgatan, såsom Stureplan, 

Sveavägen eller Hötorget?

•	 Har du några minnen från Café Kungstornet eller andra klassiska caféer  
som låg i närheten?

•	 Vilken är din favoritbakelse när du går på café?
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4:5
Kungsgatan 2018.

Foto: Stadsmuseet

4:6
Sista fikan på Café Kungstornet 
– 29 april 2014.

Foto: Stadsmuseet

4:4
Kungsgatan 1911.

Foto: Stadsmuseet

4:3
Kungstornen.

Foto: Stadsmuseet

4:4
Kungsgatan 1936.

Foto: Stadsmuseet

4:3
Konserthuset.

Foto: Stadsmuseet

4:5
Kungsgatan 1961.

Foto: Stadsmuseet
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Konserthuset.

Kungstornen.
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Kungsgatan 1936.

Kungsgatan 1911.
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Kungsgatan 2018.

Kungsgatan 1961.

Foto: Stadsmuseet
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Stadsmuseet  Länk till film
Skanna QR-koden för  
att visa filmen. 
 
https://play.mediaflowpro.com/
ovp/11/78CB8DL80M

Nationella minoriteter 
Filmen handlar om de fem nationella minoriteterna 
i Sverige. Den vänder sig både till äldre och med-
arbetare inom äldreomsorgen. Kanske kan någon 
äldre eller medarbetare också få mer förståelse 
för sin egen, sin familjs eller någon väns historia? 

Längd: 
26 minuter och 41 sekunder 
(Består av 5 kortare filmer)

Vägledning

En nationell minoritet är en grupp som

•	 skiljer sig från majoritetsbefolkningen
•	 har en egen religiös, språklig eller kulturell tillhörighet 
•	 har en uttalad samhörighet och en vilja att bevara sin identitet
•	 har historiska eller långvariga band med Sverige, det vill säga bott  

i Sverige redan före 1900-talet.

Sverige har fem nationella minoriteter: judar, romer, samer, sverigefinnar  
och tornedalingar. Samer är även Sveriges urfolk. 

De fem nationella minoritetsspråken i Sverige är: finska, jiddisch, meänkieli, 
romani chib (flera olika språk) och samiska (fem olika språk).

Alla fem minoriteter har en lång historia i Sverige

•	 Judar har bott i Sverige sedan 1600-talet
•	 Romer har bott i Sverige åtminstone sedan 1500-talet
•	 Samerna är ett urfolk och levt i det område som idag är Sverige under 

flera tusen år.
•	 Tornedalingar och finsktalande personer har funnits i Sverige minst i 

tusen år. Finland och Sverige har en gemensam historia sedan 1100-talet 
då Finland blev en del av konungariket Sverige. Finland var en del av 
Sverige fram tills 1809. Efter det har många finsktalande från Finland 
bosatt sig i Sverige av olika anledningar. 

I århundraden har de nationella minoriteterna också utsatts för förtryck i 
samhället, bland annat förföljelse, förbud, rasbiologi och försvenskningspolitik.  
Syftet har varit att förminska och/eller förbjuda deras kultur och språk. Det har 
satt djupa spår i människor och många har valt och väljer fortfarande att dölja 
sin tillhörighet till någon minoritet. 
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I  Sverige gäller självidentifikation vilket betyder att var och en får själv välja 
om man vill tillhöra någon eller några nationella minoriteter, det kan ingen 
utomstående påpeka eller bestämma. Det är också förbjudet i Sverige att 
registrera människors etnicitet. Därför vet ingen exakt hur många människor 
som identifierar sig som någon nationell minoritet i Sverige idag. 

Lagen om nationella minoriteter och minoritetsspråk kom år 2010. Enligt lagen 
ska de nationella minoritetsspråken skyddas och främjas och de nationella 
minoriteterna ska kunna behålla och utveckla sin kultur. Därutöver har de en 
del förstärkta rättigheter inom så kallade förvaltningsområden, exempelvis i 
Stockholm. 

Bra att komma ihåg om rättigheterna

•	 Den som vill har rätt till förskola och äldreomsorg på de nationella  
minoritetsspråken finska, meänkieli och samiska i Stockholm.

•	 Det finns också rätt till äldreomsorg på romani chib och jiddisch om det  
finns personal som kan dessa språk. 

•	 Den som vill har rätt till modersmålsstöd i förskolan och modersmåls- 
undervisning i skolan inom de nationella minoritetsspråken

•	 Alla har rätt att använda finska, meänkieli och samiska i kontakter  
med Stockholms stad.

Filmen går att se i sin helhet eller en minoritet i taget

•	 Efter 2 minuter och 36 sekunder: Judar

•	 Efter 7 minuter och 25 sekunder: Romer

•	 Efter 12 minuter och 28 sekunder: Samer

•	 Efter 17 minuter och 6 sekunder: Sverigefinnar

•	 Efter 21 minuter och 34 sekunder: Tornedalingar 

Att tänka på inför samtalen

•	 Kom ihåg att det är självidentifikation som gäller, det vill säga att det  
är upp till var och en om man väljer att tillhöra en nationell minoritet.

•	 Ställ inte frågor om någons minoritetsidentitet om den enskilde inte 
själv berättar öppet om sin minoritetsbakgrund. Ta det som en gåva  
och lyssna aktivt om någon vill berätta.

•	 Ämnet kan vara känsligt för många och väcka minnen. Var beredd på  
att ta hand om känslorna.
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Diskussionsfrågor: 
•	 Har du kommit i kontakt med någon av de nationella minoriteterna?  

Lärde du dig något nytt?

•	 Känner du till eller kan berätta något specifikt om någon av de fem nationella 
minoriteterna eller deras kulturer, exempelvis om gamla traditioner, maträtter, 
högtidsdagar, klädesplagg eller musik? 

•	 Känner du igen något nationellt minoritetsspråk när du hör det? Vilket?

•	 I filmen visas platser som förknippas med de fem nationella minoriteterna.  
Känner du till fler platser i Stockholm som är betydelsefulla för någon av de 
nationella minoriteterna?

Om ni vill veta mer om Sveriges fem nationella minoriteter,  
deras historia och språk

•   läs vidare här Nationella minoriteter – Minoritet.se 

•   sök dokumentärer och drama på SVT Play eller UR Play

•   vänd er till stadens bibliotek

•   sök på webben Stockholmskällan 
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5:7
Flaggor och symboler: 
Samer

5:5
Flaggor och symboler: 
Judar

5:8
Flaggor och symboler: 
Sverigefinnar

5:6
Flaggor och symboler: 
Romer

5:9
Flaggor och symboler: 
Tornedalingar         
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