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Titta in pa museet

Vdgledning till filmer och samlingar
frdn museer i Stockholm

Har finns samlad information om de filmer som vi har tagit fram for dldre-
omsorgens verksamheter. Filmerna kan vdcka gamla minnen, f& igdng bra samtal
och ge ny kunskap. For vissa betyder dessa filmer att de kan uppleva Stadsmuseet
och Medeltidsmuseet utan att behova resa dit. Andra kanske blir nyfikna och vill
Iara sig mer. Det dr vardefullt att skapa en trevlig stund och ge forutsattningar for
bra samtal. Darfér far du hdr tips och information for att gora filmvisningen sé bra
som moajligt.

Vdgledning och bilder

Till varje film finns det en vdgledning med information om filmen, diskussionsfragor
och tips. Det finns dven laminerade bilder utifrdn varje films tema. P& bilderna star
det vilken film de tillhor och det finns en bildtext om vad bilden forestdller. Anvdand
gdrna bilderna och skicka runt dem under samtalet.

Diskussionsfragor

Lyssna gdrna in och fdnga upp vad deltagarna sdger under och efter filmen.

Det finns forslag pd diskussionsfragor for att 6ppna for samtal, men du far gdrna
komma pd& egna fragor ocksa.

Tips pa saker att ta fram

Till ndgra av filmerna har vi forslag pd saker som du kan ta fram infor filmvisningen.
Det kan handla om att dofta, kdnna, se eller smaka pd saker. Detta kan géra
filmupplevelsen dnnu bdttre. Du far gdrna ta fram andra saker ocksé som du tycker
passar till filmerna.

Bra att tdnka pa infor filmvisning

Forberedelse:
* Forbered dig genom att se filmen i forvdg och Iads igenom vdgledningen.
D4 kan du planera visningen utifrdn hur manga personer som kommer
att delta.

» Skapa en lugn miljo dar ni ska se pd filmen och diskutera. Ta dven fram
fika om det passar.

* Berdtta tydligt for deltagarna om filmen och vad den handlar om innan
du startar den.



Under filmvisning:
» Kontrollera att alla kan se och hora bra. Om det behdvs, satt pd
textning pa filmen. Det gor du genom att klicka p& "T"-knappen Idngst
ner till hoger i filmrutan.

* Tempot i filmerna dr ganska ldngsamt. Det ar bra, for d& kan du pausa
filmen for att titta ndrmare eller prata om det ni ser.

Under diskussion:
* Stdll 6ppna frdgor om det uppstar diskussioner eller fragor.
En 6ppen fradga borjar med: Vem? Vad? Var? NaGr? Hur? Berdtta om?

* Lyssna och bekrafta det som deltagarna sdger. Det kan du géra genom
att upprepa vad ndgon har sagt och att uppmuntra till att beratta mer.

» Forsok att f& med alla i samtalen under eller efter filmvisningen. Det kan
du gora genom att stdlla en fraga till en specifik person.

* Det dr okej om samtalet inte handlar om filmen. Det viktigaste dr att ni
har en trevlig och social stund tillsammans.

Viktigt att tdnka pa

Sdtt tillbaka de laminerade bilderna i pdrmen under rdtt flik, s& att det dr ratt
ordning till ndsta filmvisning. Parmen kommer med tiden att fyllas pd med fler
filmer och museer.

Kontakt
Har du fragor eller forslag pd férbattringar kan du kontakta oss pd
aldreforvaltningen@stockholm.se

Med vdnlig hdlsning

Medeltidsmuseet, Stadsmuseet och dldreforvaltningen
Stockholms stad

Ps. Ndr ni last det hdr brevet kan det placeras sist i pdrmen.



Medeltidsmuseet

1. En introduktion

2. Helgon och katolicism
3. Medeltida mat

4. Medeltida klader

Stadsmuseet

1. Enintroduktion

2. Sista-supen-skdpet
3. Mimmi Gustafsson
4. Kungsgatan

. Medeltida hus
. Medeltida skor

Medeltida tradgdardar och orter

. Nationella minoriteter




Medeltidsmuseet 1:1

Medeltidsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for

att visa filmen.

En introduktion https://play.mediaflowpro.com/
Denna film &r en introduktion till Medeltidsmuseet. ovp/11/31CBHXZQQR
Hdr far du veta hur det blev ett museum frdn

forsta borjan. .
Ldngd:

5 minuter och 39 sekunder

Vdgledning

Medeltiden var en tid som kom efter vikingatiden och varade mellan &r 1050 och
1527. Under mitten av denna tid, pa 1200-talet, tror man att Stockholm blev en
stad. Mitt i Stockholm, pa en 6 som heter Helgeandsholmen i Gamla stan, ligger
Medeltidsmuseet.

Museet ligger under jorden och visar gamla saker och platser fran medeltiden. Det
skapades nir man byggde om riksdagen och skulle griva for ett garage. Under arbetet
hittade man en gammal kyrkogird med tusentals skelett, 700 skor, sopor, ben och
bitar av keramik. Det storsta de hittade var en stor stadsmur som kungen Gustav Vasa
byggde precis ndr medeltiden var slut. Men muren var en fornldmning, vilket betyder
att den dr mycket gammal och inte far forstoras eller d&ndras. Darfor blev det ett
museum istdllet for en parkering dér. Museet 6ppnade 1986 och entrén ligger under
en bro som heter Norrbro, som gar mellan Gamla stan och Norrmalm.

Fran och med november 2023 finns inte Medeltidsmuseet kvar pa Helgeandsholmen.
Runt ar 2030 kommer det att flyttas till Bérshuset vid Stortorget i Gamla stan.

Fram till dess haller museet i stadsvandringar, digitala rundturer, foreldsningar och
historiska visningar i Gamla stan.

Diskussionsfragor:
* Visste du att Gamla stan dr den gamla medeltida staden?
e Hur ser gatorna och grdnderna ut i Gamla stan?

» Titta pd kartan 6ver Gamla stan.
— Har du varit dar?
- Vilka andra platser har du besokt i Gamla stan?
- Kanske slottet, tunnelbanestationen, Stortorget eller ndgon krog?

* Vad tycker du dr trevligt med Gamla stan?



Bildsammanfattning

1:3
Stockholm pd Vadersolstavlian
fran 1535. Det dr den dldsta
kdnda bilden pd Stockholm
och hdnger i Storkyrkan.

Vintern 1998/99 rengjordes och
konserverades tavlan. Efter
olika tekniska analyser visade
det sig att det i sjdlva verket dr
en kopia frdn 1636. Det dr alltsd
denna kopia som nu hdnger i
Storkyrkan.

Konstndr: Jacob Elbfas (efter
original av Urban Malare)
Foto: Stadsmuseet

Stockholms dldsta karta fran
1620-talet.

Foto: Stockholms stadsarkiv

Medeltidsmuseet 1:2




Medeltidsmuseet 1:3

Stockholm pd Vddersolstavlan fran 1535.

Det &r den dldsta kdnda bilden pd Stockholm och hdnger i Storkyrkan.




Medeltidsmuseet 1:4

Stockholms dldsta karta fran 1620-talet.




Medeltidsmuseet 2:1

Medeltidsmuseet Lank till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Helgon och katolicism https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om helgon och katolicism. ovp/11/26CBH3SCF9
Du fér veta mer om den medeltida katolska

kyrkan och om helgonen. .
Ldngd:

7 minuter och 27 sekunder

Vdgledning

Under medeltiden var de flesta i Sverige katoliker. Folk i Stockholm brukade gi
till kyrkan minst en ging i veckan, ibland oftare. Aven idag finns det katoliker i
Stockholm som f6ljer traditioner som liknar dem fran medeltiden.

Pa den tiden brukade ménniskor be till olika helgon for hjilp. Helgon var
personer som ansags leva ndra Gud och hade levt ett liv fyllt av kdrlek och
godhet. Ibland var de officiellt helgonforklarade, men det behdvde de inte vara.
Helgonen var forebilder som visade pa Guds storhet. Manga var martyrer som
hade gett upp sitt liv for sin tro. For att bli helgonforklarad maste paven granska
personens liv och handlingar mycket noggrant. Sveriges nationalhelgon dr Sankt
Erik, &ven om han inte officiellt dr helgonforklarad. Du kan se Sankt Erik pd
Stockholms stads logga.

Ett annat svenskt helgon dr Heliga Birgitta. Hon levde pa 1300-talet och blev
kénd for sina uppenbarelser och for att hon startade ett kloster. Birgitta dr ett
av Europas sex skyddshelgon. Det fanns dven ett skyddshelgon for riddarna,
soldaterna och de sjuka. Han hette Goran och det finns en staty i Gamla stan
med Sankt Goran och draken.

Tips pa saker att ta fram:
* Mariabild, kors, bild pa kyrka, helgonbilder, bild pa Lucia.

Diskussionsfragor:

* Kdnner du till nGgot annat helgon dn Heliga Birgitta? Kanske Jungfru Maria?
* Har du gatt forbi statyn pd Sankt Géran och draken ndgon gdng?

* Pd& medeltiden var helgonen forebilder. Vem dr din storsta férebild?

* Har du varit i ett kloster ndgon géng?



Medeltidsmuseet 2:2

Bildsammanfattning

-
2:3 2:3
Stockholms stads S:t Eriks Stockholms S:t Erikssigill

logotyp. fran 1376.



Medeltidsmuseet 2:3

Stockholms stads S:t Eriks logotyp.

Stockholms S:t Erikssigill fran 1376.




Medeltidsmuseet 3:1

Medeltidsmuseet Lank till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Medeltida mat https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om maten under medeltiden. ovp/11/05CBIXDQGO
Du fér veta mer om vad de brukade dta och

dricka och hur de tillagade maten. .
Ldngd:

4 minuter och 17 sekunder

Vdgledning

Under medeltiden 4t man mat som var annorlunda jamf{ort med idag. Ungefér
40% av maten bestod av mjol, som grot, vélling och brod. Det fanns ingen
potatis, pasta eller ris. Istdllet at man saker som kal, bonor, drtor och rovor.
Vissa dagar under aret fastade man ocksa. D& at man endast brod och gronsaker.

Maten lagades ofta 1 kokkérl av lera Gver 6ppen eld. Soppor och grytor var
vanliga och man at ofta ur en skél med en sked. For att maten skulle hélla ldnge
forvarade man den i matbodar och kylgropar. Man konserverade mat genom
att bland annat roka, salta och torka den. Salt var den viktigaste varan som man
importerade till Stockholm. Manga kryddor kom &ven fran medelhavsomradet
och Asien. Saffran var den dyraste kryddan da precis som nu.

Till maten drack man vatten, 6l och filmjolk och till efterrétt 4 man gérna sota
saker. Notter, smOr och honung var populéra ingredienser i efterrétterna.

Vid festliga tillfdllen & man gérna kott och vetebrdd och drack importerat vin
och 6l. Manga av de medeltida mattraditionerna finns kvar idag, som hart brod,
pepparkakor, surstrdomming, semla och &drtsoppa.

Tips pa saker att ta fram:

» Duka fram lite smakprov: 6l, korv, ostbitar, kryddnejlika och kanelstang,
pepparkakor, russin, kanske honung.

Diskussionsfragor:
* Har du gtit surstrémming eller torkad fisk ndgon gang?
* Hur forvarade man maten ndr du var barn?

« At du drtsoppa som liten, kanske till och med pa torsdagarna, precis som man
gjorde pd medeltiden?

* Hurldnge har det funnits potatis i Sverige?
Svar: Ca 300 ar. P& 1750-talet ldarde Jonas Alstromer svenskarna att dta potatis.



Bildsammanfattning Medeltidsmuseet 3:2

- J
3:3 3:3 3:4
Sked, Stockholm. Metkrok av mdssing, Stockholm. Trefotsgryta i rodgods, Stockholm.
Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet

3:4 3:5
Cylinderhalskanna frdn En bagare med assistent.
Siegburg, Stockholm. Frdn en timbok ca ar 1500.

Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet



Medeltidsmuseet 3:3

Sked, Stockholm.

-
o

 — i

Metkrok av mdssing, Stockholm.
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Medeltidsmuseet 4:1

Medeltidsmuseet Lank till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Medeltida kidder https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om kldderna under medeltiden. ovp/T1/63CB3XXQAR

Du far veta mer om hur den textila verksamheten

sag ut i Stockholm och vad mdnniskorna brukade

ha pa sig. Lelngret

9 minuter och 13 sekunder

Vdgledning

Under medeltiden var Stockholm handelsstad. Det importerades mycket tyger fran
England, Tyskland och Holland. Manga képmén var hantverkare och det vanligaste
hantverket var att arbeta med textila material. Men det finns inte s manga klader kvar
fran medeltiden. De som finns &r ofta kyrkliga eller kungliga, sparade for att de var
speciella och dyrbara. Vanligt folk anvidnde ofta sina kléder tills de blev trasor.

Nar man har grévt har man hittat knappar, nalar, spdnnen och delar av bélten. Dessa
kommer fran kldderna, men sjilva tyget eller 1adret finns inte kvar. For att se hur de
medeltida kldderna sig ut kan man besdka medeltida kyrkor. Dér finns malningar som
visar hur ménniskor klddde sig pa medeltiden. De brukade ha pé sig en typ av mdssa
som heter struthétta och tunika-liknande kldnning som heter kjortel.

Klédderna var dyra och virdefulla och de flesta hade bara tvd ombyten. Kldaderna var
inspirerade av mode fran Medelhavsldnder och Asien. Populéra férger var rott, blatt,
starkt gront och turkost, sirskilt 1 kyrkliga ssmmanhang.

Tips pa saker att ta fram:
* Linnetyg, ull eller yllegarn
 Stickor, virkndl, bild pa vdvstol

Diskussionsfragor:

+ Arduintresserad av klader? Vilka kldder trivs du i? Vilka klader kdnner du dig fin i?
* Har du vavt, stickat eller virkat ndgon gang?

* Vilka kldder var moderna ndr du var ung?

* Vilka var dina favoritplagg ndr du var ung?



Bildsammanfattning

- J

4:3

Malning frdn Medeltidsmuseet
pd Helgeandsholmen med
kvinnor i procession. Mdlningens
motiv dr lanat frdn Husby-
sjutolfts kyrka i Uppland.

Foto: Olle Strandberg

4:4

Medeltidsmuseet 4:2

Har kan man se Albertus Pictors malning
i Odensala kyrka. Mdnnen som plockar
manna frdn himlen har kjortlar. Kvinnan
har sjal, sG som kvinnor ofta hade pé&

medeltiden i Sverige.

Foto: Marit Holgersson

4:5
Solja och en bit av ett bdlte.
Fynd frdn Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet

4:5
Ringsdlja i mdssing. Fynd fran
Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet

4:5
Medeltida sko, Stockholm.

Foto: Medeltidsmuseet
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Medeltidsmuseet 4:5

S6lja och en bit av ett bdlte. Fynd frdn Stockholm.

Ringsdlja i mdssing. Fynd frdn Stockholm.

Medeltida sko, Stockholm.




Medeltidsmuseet 5:1

Medeltidsmuseet Lank till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Medeltida hus https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om husen under medeltiden ovp/11/20CBLDZ8ZY
i Stockholm. Du far veta hur de byggdes och hur
de sdag ut. .
Ldngd:
5 minuter och 31 sekunder
Vdgledning

Medeltiden varade fran borjan av 1000-talet fram till 1520-talet. Stockholm
bestod under den tiden av det som vi idag kallar Gamla stan. Dér kan vi se ménga
kannetecken fran medeltiden, till exempel oregelbundna kvarter, 6verbyggda
grander och smala gator. Dessutom finns det mer dn tvahundra helt eller delvis
bevarade medeltida bostadshus av tegel. Men eftersom vi nu for tiden ldgger puts
pa husen kan det vara svart att se om ett hus ar fran medeltiden eller inte. Forutom
1 Stockholm och Visby var de flesta medeltida husen i stdderna av tra.

Manga hus i Gamla stan hade under medeltiden grona torvtak som bestod av
ndver och torv. Skorstenarna var ofta vitkalkade. Fonstren bestod av luckor
av trd eller djurhud.

Manga som bodde i staden under medeltiden var inflyttade fran andra delar

av landet. Det var dven manga fran den Finska rikshalvan (Finland var ju en del av
Sverige dé) eller fran de tyska stdderna. Formodligen bodde ungefar 6000—7000
personer 1 Gamla stan. Idag bor det ca 3000 personer.

Langt efter medeltiden, under slutet av 1800-talet var Gamla stan 6verbefolkad och
omodern. Hér bodde ca 13 000 personer, ofta i morka ldgenheter utan vatten och
avlopp. Det var tal om att riva de gamla husen for att bygga nytt. Lungsjukdomen
tuberkulos (TBC) var ett stort problem och det ville man forebygga genom ljusa
lagenheter med tillgéng till frisk luft. Som tur var valde man att istéllet riva manga
av de gamla gardshusen for att skapa storre gardar. Annu pa 1960-talet saknade
manga hus vattentoalett och varmt vatten.

Diskussionsfragor:

« Ardu fodd i Stockholm? Om inte, kommer du ihdg ndr du férsta gdngen kom till
Stockholm?

+ Har du ndgra minnen frédn Gamla stan? Ar det négon sdrskild plats du tycker om?

* Vad tror ni man hérde for ljud och kdnde for lukter i det medeltida Stockholm
jamfort med idag?

» Har du besokt eller bott i ett hus med toalett pd garden, kanske dven utan
centralvdrme och varmvatten?



Bildsammanfattning

Medeltidsmuseet 5:2

5:3
Vddersolstavlan fran 1530, den
dldsta bilden av Gamla stan.

Foto: Stadsmuseet

5:4 5:5

Vdsterldnggatan med fonster- En medeltida dorroppning i
arkad pd& andra vdningen. Stora Grdmunkegrdnd.
Foto: Ingrid Johansson Foto: Anna Bergman

5:6
Torvtak.

Foto: Olle Strandberg

5:7 5:8
Det medeltida slottet som Lastbil med latrintunnor.
brann 1697. 1960-talet.

Konstndr: Govert Camphuysen Foto: Lennart af Petersens
Foto: Stadsmuseet



3

Medeltidsmuseet 5

[ —

‘DJ} AD ID }9U3IDA DIDU SNY DBUD|A| "UD3IS D|WDL) AD USP|Iq DISP|D USP ‘O¢S| UDIS UDJADIS|OSISPDA



Medeltidsmuseet 5:4
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Medeltidsmuseet 5:5
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Medeltidsmuseet 5:6
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Medeltidsmuseet 6:1

Medeltidsmuseet Lank till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Medeltida skor https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om skor som anvéndes pé ovp/11/83CBZDO8YM
medeltiden och var de har hittats i Stockholm.

Du far veta hur hantverket gick till och av vilket

material skorna tillverkades. Langd:

4 minuter och 33 sekunder

Vdgledning

Att vara skomakare under medeltiden i1 Stockholm innebar att man tillhorde ett
av de vanligaste hantverksyrkena.

Manga av skofynden som arkeologer gravt fram ér fran Helgeandsholmen.
Hir har det hittats 700 skor genom aren. Flera var trasiga och hade bara sldngts,
nagra var lagade och i trasiga delar.

Fran undersokningarna vid Slussen under senare tid finns ocksd manga nya
fynd av olika skomodeller. Att skorna fortfarande dr vélbevarade beror pé att
de legat 1 fuktiga lager utan speciellt mycket syre. Ju fler fynd som gors, desto
mer kunskap om de medeltida skorna och om tillverkningen av dem.

I stadens bocker ndmns ocksa flera skomakare vid namn.

Skorna fran Stockholm tillverkades av olika slags ldder och skinn: not, hést, sél,
alg, ren och radjur.

Skomakargatan i Gamla stan namns forsta gangen ar 1337, vilket innebér att
vi vet att skomakarna hade sin verksamhet hér innan dess 1 Stockholm.

Diskussionsfragor:

e Har du haft ett par favoritskor?

* Vilka skor har du anvdnt i dina tidigare arbeten?

e Om du har gatt ut och dansat, vilka skor anvdnde du da&?



Bildsammanfattning

6:3
Stével frdn Helgeandsholmen.

Foto: Medeltidsmuseet

Medeltidsmuseet 6:2

-

-

6:6
Aterskopcld medeltidssko.

Foto: Arkeologikonsult

(&

J

- J

6:4
Medeltida herrsko och barn-
kdnga fran Helgeandsholmen.

Foto: Medeltidsmuseet

6:5
En patina med lite av ovanlddret
bevarat.

Foto: Medeltidsmuseet
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Medeltidsmuseet 7:1

Medeltidsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for

att visa filmen.

Medeltida tradgardar och orter https://play.mediaflowpro.com/

Denna film handlar om de blommor och &rter ovp/11/16CBBD98HY
som odlades under medeltiden. Du far information
om hur de anvdndes och vilka egenskaper de

ansdgs ha. Lélngret

4 minuter och 51 sekunder

Vdgledning

Under medeltiden fanns det tradgardar och ortagardar bade pa landsbygden och
1 stdderna. I stdderna odlade stadsborna till husbehov, deras odlingar kallades
for kalgardar. Det fanns dven tradgardar vid slott och herresiten.

Det fanns ingen tydlig grins mellan matkrydda och medicin. Méanga orter som
vi idag anvinder 1 maten anvéndes under medeltiden dven som medicin eller
som ingrediens i till exempel salvor. De kryddorna var salvia, timjan, dill,
daggkapa och kungsmynta (oregano).

Vissa orter ansags verksamma mot onda makter som trollkvinnor, trollkarlar
och andra onda visen. Sddana Orter var till exempel kungsmynta, libbsticka
och vitldk. Orter anviindes dven for att bli av med ohyra som loppor och 18ss
och for att bota mask i magen (binnikemask). Vaxter for fargning av tyg var
ett annat viktigt anvdndningsomréde.

Inhemska orter har anvénts pa olika sitt langt tillbaka 1 tiden. Manga
blommor och viéxter tilldignades jungfru Maria under medeltiden. Det var
ros, madonnalilja, viol, ringblomma, gullviva, smultron och manga andra.

Vikingarna tog hit minga nya véxter som 16k och vitlok fran sina resor.
Under medeltiden kom @nnu fler véxter in i landet fran kontinenten genom
klosterfolk, handelspersoner, studenter och pilgrimer.

Tips pa saker att ta fram:
e Vitlok
+ Ortkryddor

e Blommor

Diskussionsfragor:

* Vilka blommor tycker du mest om?

* Kdnner du till ndgon huskur ddr érter ingar?
* Har du odlat blommor, orter och gronsaker?
* Vilken matkrydda gillar du mest?
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7:3

Maria och Jesusbarnet.
Detalj av broderi av
Ingela Gréau efter en av

Danvikstavlorna, 1500-tal.

Foto: Gudrun Wessnert

7:4
Lavendel for vdldoft.

Foto: Gudrun Wessnert

7:3
Rosen dr en av mdanga
Mariablommor.

Foto: Gudrun Wessnert

7:5

Kungsljus. Blommorna har
anvdnts mot hosta och
forkylningar och anvdnds
fortfarande for att ge arom till
en del likorer. Frona dr giftiga.

Foto: Gudrun Wessnert

Medeltidsmuseet 7:2

7:4

Daggkdpans "droppar” ansags
ha magisk kraft. Vaxten har
anvdnts for Idkning av sar samt
som bot mot kvinnosjukdomar.

Foto: Gudrun Wessnert

7:5

Kvanne odlades som medicin,
den troddes kunna bota pesten.
Kvanne sdldes bland annat frén
Norge till kontinenten.

Foto: Gudrun Wessnert
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Maria och Jesusbarnet.

= 3. =

Detalj av broderi av Ingela Gréau efter en av Danvikstavlorna, 1500-tal.
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Daggkdpans "droppar” ansd@gs ha magisk kraft. Vdaxten har
anvdnts for ldkning av sé@r samt som bot mot kvinnosjukdomar.

Lavendel for valdoft.
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Medeltidsmuseet 7:5

Kungsljus. Blommorna har anvdnts mot hosta och forkylningar och
anvdnds fortfarande for att ge arom till en del likérer. Frona dar giftiga.

Kvanne odlades som medicin, den troddes kunna bota pesten.
Kvanne sdldes bland annat frdn Norge till kontinenten.
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Stadsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

En introduktion https://play.mediaflowpro.com/
Denna film @r en introduktion till Stockholms ovp/11/16CBFXTQTI
stadsmuseum. Du far veta mer om hur byggnaden

ser ut och om historien bakom huset. .
Ldngd:

9 minuter och 18 sekunder

Vdgledning

Stockholms stadsmuseum har funnits sedan 1942 i en stor byggnad som pdminner om ett
palats. Den ligger pa S6dermalm, mellan Gotgatan och Slussen. Huset borjade byggas pa
1640-talet och det var helt fardigt &r 1680. Nicodemus Tessin den dldre, som ocksa ritade
Drottningholms slott, var arkitekten bakom detta hus.

Huset heter egentligen Sodra stadshuset. Det var tiankt att vara ett stadshus frdn borjan,
men istéllet anvindes det som handelshus. Nér det var klart 1680 blev det ett stadshus
igen med domstolar och krog. Fran 1680-talet till dess att det blev museum, anvédndes
byggnaden till manga olika saker.

Pa 1600-talet var Sodermalm en egen del av staden, med bara nagra fa stadshus néra
Slussen. Pa den tiden var storre delen av S6dermalm landsbygd. Gotgatan, som idag &r
en vilkdnd gata, var under medeltiden en viktig vig som hette Gota landsvig. Det var
huvudvigen som ledde sdderut fran Gamla stan 1 Stockholm.

Diskussionsfragor:
* Kdnner du igen ndgot? Vad har fordndrats i stadsbilden mellan kartorna?
e Sodra stadshuset dr verkligen som ett palats.

Har du besokt andra pampiga palats som slott, herrgardar eller liknande?

* Nicodemus Tessin den dldre var en duktig arkitekt.
Kdnner du till nagon arkitekt som du tycker ritar fina hus?

Lank till fler kartor over stockholm:

https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=&map=true&alternatemap=true

QR-kod till fler kartor pa
Stockholmskdllans hemsida.
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OSTERMALM \

1:3 1:3
1702 ars karta. 2023 ars karta.

Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet
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Stadsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Sista-supen-skdpet https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om sista supen-skdpet. ovp/11/62CBK3UCH?9

Du fér veta mer om ett av de allra dldsta

museiféremalen som samlades in redan innan

museet hade dppnat. Ldngd:

4 minuter och 5 sekunder

Vdgledning

Stadsmuseet har ett mycket gammalt foremal som heter ’sista supen-skapet’.
Det var ett av de forsta foremalen som samlades in for museet och fick nummer
72 i deras register. Pa 1700-talet stod sképet i en krog som hette "Kéllaren
Hamburg’. Men den krogen revs i borjan av 1900-talet.

Krogen Killaren Hamburg lag dar Gotgatan och Folkungagatan korsas pa
Sédermalm. Pa 1700-talet stannade dodsdomda fangar dér nir de var pa vig med
hidst och vagn for att bli avréttade utanfor Skanstull. Da bjod krogégaren pa en
sista drink, dven kallad en sista sup. De fick vilja mellan brdnnvin, porter eller
champagne. Sedan graverades glasen med deras namn och stélldes i sképet.

Nu stér skapet 1 en del av Stadsmuseet som heter Kéllarstugan. Kéllarstugan var
ocksa en krog fran 1670-talet till 1900-talet. P4 1700-talet brukade kdnda personer
som Carl-Michael Bellman och Ulla Winblad besoka Killarstugan.

Diskussionsfragor:

» Titta pd bilderna av Kdllarstugan. Vad ser du?

* Brukade du ga krogen eller restaurang ibland?

* Har du nagon favoritdrink eller annan dryck du tycker om?

» Carl Michael Bellman skrev mé@nga kdnda sanger som till exempel
"Vila vid denna kdlla”. Minns du ndgra andra sdnger av Bellman?
Kanske ndgon vill sjunga en strof?

Lénk till Bellmans visor:

https://stockholmskallan.stockholm.se/sok/?g=bellman&cstids=8

QR-kod till
Bellmans visor:
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2:3 2:3

Kdllarstugan i Stadsmuseet var  Portrdtt Carl Michael Bellman. Portratt Ulla Winblad. Tavla fran
under 1600- och 1700-talet en 1700-tal.

krog som hette Sodra stads- Konstndr: Per Krafft, 1779

huskdllaren. Har anordnades Konstndr: okdnd

fester dar bland annat Carl
Michael Bellman och Ulla
Winblad var med. Har star
sista-supen-skdpet idag.

Foto: Mattias Ek

2:4
Sista-supen-skdpet (skdnkskap).

Foto: Stadsmuseet
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Kdllarstugan i Stadsmuseet var under 1600- och 1700-talet en krog som hette
Sodra stadshuskdllaren. Har anordnades fester dar bland annat Carl Michael Bellman
och Ulla Winblad var med. Hdr stdr sista supen-skdpet idag.
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Sista-supen-skdpet.
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Stadsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Mimmi Gustafsson https://play.mediaflowpro.com/

Denna film handlar om Mimmi Gustafsson. Du far ovp/11/70CB7XLQ26
veta mer om vem hon var och vad som krdvdes for

att arbeta som fotograf pd 1890-talet. Longd:

5 minuter och 43 sekunder

Vdgledning

Mimmi Gustafsson var fotograf i Stockholm mellan 1890- och 1930-talet. P4 den
tiden var fotografering en ny och modern konstform, och manga kvinnor arbetade
som fotografer. Det var ett tufft yrke och du behdvde ha en egen verksamhet.
Dérfor kravdes det mycket mod och sjilvsédkerhet.

Mimmi bodde och hade sin fotoateljé pad Gotgatan 3, precis bredvid Stadsmuseet.
Naér hon flyttade, packade hon ner sina negativ och bilder i lddor och forvarade
dem pa vinden. Som tur var fanns ladorna kvar och hittades av en slump ar 1984.

Under borjan av 1900-talet var det populirt att ga till en fotograf for att ta ett
portritt. Folk tog bilder for att minnas speciella tillfdllen, firanden, hogtidsdagar,
som arliga portrétt eller for visitkort som man gav till folk man besokte. Mimmi
tog fantastiska portritt med valdigt fint ljus. Hon fotograferade ofta barn och djur,
vilket var ovanligt pa den tiden. Darfor stack hon ut frdn mingden.

Diskussionsfragor:

o Titta pd de olika portrattfotona som Mimmi tagit. Vad berdttar fotona?
Ar de speciella pd nagot sdtt?

* Har du nagra foton som dr viktiga for dig?

Ldnk till fler av Mimmi Gustafssons fotografier:

https://digitalastadsmuseet.stockholm.se/fotoweb/archives/5021-Historiska-
fotografier/2g=mimmi%20gustafsson

QR-kod till fler av
Mimmi Gustafssons
fotografier
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o
3:3 3:4 3:5
Ingdng till Mimmi Gustafsson Portrdtt av Augusta Eliasson. Portratt av Gota Hagglund.
ateljé pd Gotgatan 3.
Foto: Mimmi Gustafsson Foto: Mimmi Gustafsson Foto: Mimmi Gustafsson
o
3:6 3:7 3:8
Portratt av Maja Beckman Portratt av Magnus Nydahl med Portratt av Joh. Jonassons
tillsammans med en katt. hund. barngrupp.
Foto: Mimmi Gustafsson Foto: Mimmi Gustafsson Foto: Mimmi Gustafsson
o \
3:9 3:10
Portrdatt av Hilda Johansson och  Portrdtt av Gerhard Rauglas (Johansson) fodd
tva kvinnor. 1893 i Monsterds. Emigrerade till USA 19925.

Foto: Mimmi Gustafsson Foto: Mimmi Gustafsson
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Ingdng till Mimmi Gustafsson ateljé pd Gotgatan 3.
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Portrdtt av Augusta Eliasson.
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Portratt av Gota Hagglund.
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Portratt av Maja Beckman tillsammans med en katt.
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Portrdtt av Magnus Nydahl med hund.
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Portratt av Hilda Johansson och tva kvinnor.
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Portratt av Gerhard Rauglas (Johansson) fodd 1893 i Monsterds. Emigrerade till USA 1925.
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Stadsmuseet Lank till film 7
Skanna QR-koden foér 1.,:.;_ 3 -_ 5
att visa filmen. -t

Kungsgatan https://play.mediaflowpro.com/
Denna film handlar om den vdlkdnda gatan ovp/11/86CB4XRQWI
Kungsgatan i Stockholm. Du far veta mer om

historien bakom gatan och hur den blev till. .
Ldngd:

7 minuter och 25 sekunder

Vdgledning

Kungsgatan ér en vilkadnd gata i Stockholm som boérjar vid Stureplan och

slutar vid Norra Bantorget. Den Ostra delen av Kungsgatan, som ligger mellan
Sveavigen och Stureplan, blev fardig 1911. For att gora detta mdojligt hade staden
sprangt under nagra ar. De sprangde genom Brunkebergsisen som stracker

sig genom Norrmalm och Ostermalm. Detta gjordes fér att forbittra trafiken i
centrala Stockholm.

Efter att Kungsgatan var klar drojde det ldnge innan man byggde hus

lings gatan. Det var forst pa 1930-talet som alla hus som finns dér idag

var fardigbyggda. De mest imponerande och spektakuldra byggnaderna pa
Kungsgatan var Kungstornen. De inspirerades av amerikansk arkitektur med
skyskrapor och byggdes i mitten av 1920-talet.

Fran 1934 till 2014 fanns det ett café i det norra tornet som hette Café Kungs-
tornet. Nér caféet stingdes tog Stadsmuseet hand om nagra av mdblerna
dédrifran. Nu finns det ett rum pa museet med den fantastiska 50-talsinredningen
fran caféet.

Diskussionsfragor:

* Minns du andra kdnda hus eller platser ndra Kungsgatan, sGsom Stureplan,
Sveavdgen eller Hotorget?

e Har du nagra minnen frdn Café Kungstornet eller andra klassiska caféer
som lag i ndrheten?

* Vilken dr din favoritbakelse ndr du gér pé café?
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4:3 4:4
Kungstornen. Konserthuset. Kungsgatan 1911
Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet

4:4 4:5 4:5
Kungsgatan 1936. Kungsgatan 1961. Kungsgatan 2018.
Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet Foto: Stadsmuseet

4:6
Sista fikan p& Café Kungstornet
- 29 april 2014.

Foto: Stadsmuseet
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Kungstornen.

Konserthuset.
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Kungsgatan 1911.
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Kungsgatan 2018.
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Stadsmuseet Lénk till film
Skanna QR-koden for
att visa filmen.

Nationella minoriteter https://play.mediaflowpro.com/

Filmen handlar om de fem nationella minoriteterna  ovp/11/78CB8DL8OM
i Sverige. Den vdnder sig bade till dldre och med-
arbetare inom dldreomsorgen. Kanske kan nagon
aldre eller medarbetare ocksa f&@ mer forstaelse

for sin egen, sin familjs eller ndgon vans historia?

Ldngd:
26 minuter och 41 sekunder
(Bestar av 5 kortare filmer)

Vdgledning

En nationell minoritet dr en grupp som
* skiljer sig frdn majoritetsbefolkningen
* har en egen religios, spraklig eller kulturell tillhorighet
* har en uttalad samhorighet och en vilja att bevara sin identitet
* har historiska eller langvariga band med Sverige, det vill séga bott

i Sverige redan fore 1900-talet.

Sverige har fem nationella minoriteter: judar, romer, samer, sverigefinnar
och tornedalingar. Samer &r dven Sveriges urfolk.

De fem nationella minoritetsspraken i Sverige ar: finska, jiddisch, meinKkieli,
romani chib (flera olika sprak) och samiska (fem olika sprék).

Alla fem minoriteter har en Idng historia i Sverige
¢ Judar har bott i Sverige sedan 1600-talet
* Romer har bott i Sverige atminstone sedan 1500-talet

e Samerna ir ett urfolk och levt 1 det omrdde som idag ar Sverige under
flera tusen ar.

* Tornedalingar och finsktalande personer har funnits i Sverige minst 1
tusen ar. Finland och Sverige har en gemensam historia sedan 1100-talet
dé Finland blev en del av konungariket Sverige. Finland var en del av
Sverige fram tills 1809. Efter det har manga finsktalande fran Finland
bosatt sig i Sverige av olika anledningar.

I &rhundraden har de nationella minoriteterna ocksa utsatts for fortryck i
samhéllet, bland annat forfoljelse, forbud, rasbiologi och forsvenskningspolitik.
Syftet har varit att forminska och/eller forbjuda deras kultur och sprak. Det har
satt djupa spar i ménniskor och manga har valt och véljer fortfarande att dolja
sin tillhorighet till ndgon minoritet.
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I Sverige giller sjdlvidentifikation vilket betyder att var och en far sjdlv vélja
om man vill tillhéra nagon eller ndgra nationella minoriteter, det kan ingen
utomstdende papeka eller bestimma. Det dr ocksa forbjudet i Sverige att
registrera médnniskors etnicitet. Darfor vet ingen exakt hur manga minniskor
som identifierar sig som nagon nationell minoritet i Sverige idag.

Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak kom &r 2010. Enligt lagen
ska de nationella minoritetsspraken skyddas och frimjas och de nationella
minoriteterna ska kunna behélla och utveckla sin kultur. Darutéver har de en
del forstédrkta rattigheter inom sé kallade forvaltningsomraden, exempelvis 1
Stockholm.

Bra att komma ihdg om rdttigheterna

* Den som vill har rtt till férskola och dldreomsorg pa de nationella
minoritetsspraken finska, mednkieli och samiska i Stockholm.

* Det finns ocksa ritt till dldreomsorg pd romani chib och jiddisch om det
finns personal som kan dessa sprak.

* Den som vill har ritt till modersmaélsstdd 1 forskolan och modersmals-
undervisning i skolan inom de nationella minoritetsspraken

e Alla har ritt att anvinda finska, meénkieli och samiska 1 kontakter
med Stockholms stad.

Filmen gdr att se i sin helhet eller en minoritet i taget

e Efter 2 minuter och 36 sekunder: Judar

* Efter 7 minuter och 25 sekunder: Romer

e Efter 12 minuter och 28 sekunder: Samer

e Efter 17 minuter och 6 sekunder: Sverigefinnar

e Efter 21 minuter och 34 sekunder: Tornedalingar

Att tdnka pd infor samtalen

¢ Kom ihag att det &r sjdlvidentifikation som giller, det vill sdga att det
ar upp till var och en om man viljer att tillhora en nationell minoritet.

e Stdll inte fragor om ndgons minoritetsidentitet om den enskilde inte
sjalv berittar 6ppet om sin minoritetsbakgrund. Ta det som en gava
och lyssna aktivt om nagon vill berétta.

e Amnet kan vara kinsligt for manga och vicka minnen. Var beredd pa
att ta hand om kénslorna.
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Diskussionsfragor:

* Har du kommit i kontakt med ndgon av de nationella minoriteterna?
Ldarde du dig ndgot nytt?

* Kdnner du till eller kan berdtta nagot specifikt om ndgon av de fem nationella
minoriteterna eller deras kulturer, exempelvis om gamla traditioner, matrdtter,
hogtidsdagar, klddesplagg eller musik?

» Kdanner du igen ndgot nationellt minoritetssprak ndr du hor det? Vilket?

e | filmen visas platser som forknippas med de fem nationella minoriteterna.
Kanner du till fler platser i Stockholm som dr betydelsefulla for ndgon av de
nationella minoriteterna?

Om ni vill veta mer om Sveriges fem nationella minoriteter,
deras historia och sprak

* |3s vidare hdr Nationella minoriteter — Minoritet.se

e sok dokumentdrer och drama pd SVT Play eller UR Play
e vdnd er till stadens bibliotek

» sok pd webben Stockholmskallan
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Flaggor och symboler: Flaggor och symboler: Flaggor och symboler:

Judar Romer Samer

( N )

o \ J
5:8 5:9
Flaggor och symboler: Flaggor och symboler:

Sverigefinnar Tornedalingar
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