C (0]
O =¥ (Z
- -

.‘YTAO. ALDREFORVALTNINGEN

Syftet med schablontiderna ar att staden ska ha en gemensam syn pa vilken tid som normalt
atgar att utfora service och personlig omvardnad. Utifran den dldres behov ska en individuell
beddmning av tidsatgangen alltid géras dar det kan ske avsteg saval med minskning eller en
Okning av tiden jamfoért med schablontiden.

Fortydligande gidllande registrering av beviljad tid

I mallen “underlag for berdkning av hemtjanst ” som kommer att anvandas i samband med
registrering av beviljad tid, gor bistandshandlaggaren registrering enligt nedan:
Schablontiden for alla insatser avser tidsatgangen per tillfalle. Ex. stadning av denna
lagenhet tar 60 minuter och beviljas en gang per manad. For varje insats registrerar
handlaggaren den tid det tar att utfora insatsen vid ett tillfalle, i detta fallet 60 minuter. |
nasta steg anges hur manga dagar insatsen beviljas per ar, manad eller vecka, i detta fallet
en dag per manad. Néasta steg vilket endast ar relevant for de insatser som beviljats en eller
flera ganger en till sju dagar i veckan, ar att ange antal tillféllen per dygn och nér pé dygnet -
dag, kvall eller natt. Handlaggaren registrerar dven om tillfallet dag/kvall/natt ar vardag eller
helg. Det finns dven en ruta for att lagga till tiden for dubbelbemanning, detta registreras
sarskilt for varje insats dar dubbelbemanning har beviljas. | sin registrering anger
handlaggaren i forsta hand vilken insats det ror sig om, tiden for denna per tillfalle och hur
ofta insatsen ar beviljad enligt ovan. Paraplyet rdknar sedan ut den totala tiden (omvandlar
tiden) per manad. Bistandshandldggaren behover alltsa inte omvandla schablontiden foér en
insats beroende av om insatsen ges en gang per ar eller tva ganger per vecka.
Behoven/insatserna under personlig omvardnad ar redovisade var for sig t ex forflyttning,
hygien, kladsel o.s.v. Det ar delvis en anpassning till framtida behov av insamling av statistik
fran andra myndigheter.

SERVICE

STADNING

60 minuter - hjdlpen avser stadning av ett rum och kok per tillfalle.

75 minuter — hjalpen avser stadning av tva rum och kok per tillfalle.

90 minuter — hjalpen avser stadning av tre rum och kok per tillfille.

| staddinsatsen ingar normalt dammsugning, vattorkning av golv, dammtorkning, rengéring av
kék och badrum. Vid behov, minst tva tillfallen per ar ska ocksa skapluckor, dorrar, och lister
torkas av samt kyl, frys och spis samt spisflakt etc. rengoras.

TVATT

75 minuter per tillfalle. Avser tvatt motsvarande tva maskiner inklusive ihopplockning av
tvatt, bokning av tvattstuga och sortering av ren tvatt. | hjalp med tvatt ingar dven tvatt av
sangklader.



INKOP
45 minuter per tillfalle. Avser inkdp utfort av personal i ndarmaste affar med fullgott
sortiment. | hjdlpen ingar att hamta inkopslista, handla, stélla in varor i kylskap och skafferi.

ARENDEN
50 minuter per tillfalle. Avser olika typer av drenden t.ex. apoteksarenden etc.

MATDISTRIBUTION
15 minuter per tillfdlle. Avser leverans av matlador.

TILLREDA MALTIDER (HUVUDMAL)
30 minuter per tillfalle. Avser matlagning av lunch eller middag i hemmet.

TILLREDA MALTIDER (MELLANMAL)
15 minuter per tillfdlle. Avser tillredning av frukost eller mellanmal.

FORBEREDA/SERVERING AV MALTID (SAMTLIGA MALTIDER)
15 minuter per tillfalle. Avser varmning och servering av matlada, alternativt foérbereda
maltid t.ex. skala potatis och 6ppna forpackningar.

SAMLAT ANSVAR FOR HEMMETS SKOTSEL
Ingen schablontid. Avser hjalp med t.ex. kladvard/sopor/disk/husdjur/planering av
matinkop, tillsammans med annan insats.

FONSTERPUTS
75 minuter per tillfalle. Avser tva rum och kok. | begreppet fonsterputs ingar ocksa rengoring
av fonsterkarmar och lister. Byte av gardiner ingar ocksa i begreppet fonsterputs.

PERSONLIG OMVARDNAD

PROMENAD
45 minuter per tillfdlle. Avser promenad i ndromradet och hjalp att komma ut. Behéver den
dldre hjalp med pa- och avkladning och/eller motiveras ska tid for detta beaktas.

PROMENAD MED INKOP
60 minuter per tillfdlle. Avser inte veckohandling, inkdp av basvaror utan inkdp av lattare
varor.

FOLIESLAGARE
Ingen schablontid. Avser foljeslagare t.ex. till och fran lakare, frisor, sociala- och
kulturaktiviteter.

TELEFON/POST/LASNING — kommunikation

10 minuter per tillfalle. Avser administration t.ex. hjdlpa den enskilde med telefonsamtal
som ror denne, tillsammans med den enskilde ga igenom post, rakningar, bestalla fardtjanst
etc.



SOCIAL SAMVARO
30 minuter per tillfalle. Avser social samvaro i den enskildes hem tillsammans med personal.

Om den enskilde har behov av samtliga nedanstaende behov/insatser (bad/dusch —
bad/dusch med personlig omvardnad - hygien - tillaggstid — kladsel — toalettbesok —
forflyttning) bor en sammantagen justering av tiden goras da schablontiden har bedomts
som en fristaende behov/insats

BAD/DUSCH
30 minuter per tillfdlle. Avser enbart hjalp med dusch och att torka sig.

BAD/DUSCH MED PERSONLIG OMVARDNAD
45 minuter per tillfalle. Avser hjalp fore, under och efter dusch i samband med personlig
omvardnad.

HYGIEN
15 minuter per tillfalle. Avser hjdlp med 6vre och nedre hygien.

TILLAGGSTID T.EX. MUNVARD/NAGELVARD/HARVARD/RAKNING/ANNAT
Ingen schablontid. Avser hjalp i samband med annan insats.

KLADSEL (PA- OCH AVKLADNING)
10 minuter per tillfalle.

TOALETTBESOK
15 minuter per tillfalle. Avser hjalp i samband med toalettbesok, t.ex. tvatta hander, hjalp
med att ta av och pa underklader, byte av ev. inkontinensskydd och hjdlp med nedre hygien.

FORFLYTTNING (TILL/FRAN OCH I/UR)
10 minuter per tillfalle. Avser hjalp i samband med annan insats.

SALLSKAP VID MALTID/MATNING
15 minuter per tillfalle. Avser hjilp i samband med annan insats.

TILLSYN
Ingen schablontid.

TRYGGHETSRINGNING
5 minuter per tillfalle.

BADDNING/RENBADDNING
10 minuter per tillfille.

KOMPLETTERANDE TILLSYNSSTADNING
Ingen schablontid.



EGEN VARD
Ingen schablontid.

OVRIGT Héar kan man ldgga in “egna” insatser.





