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Strategier for arbetsterapeuter och fysioterapeu-
ter/sjukgymnaster i samband med Covid-19

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter har en sarskild kompetens inom flera
omraden av betydelse i samband med pandemin/Covid -19. Det avser insat-
ser for personer med misstankt eller bekréftad smitta samt foér dem som ge-
nomgatt en period av inaktivitet och sanglage i samband med smitta.

I och med en 6kad risk for negativa konsekvenser till foljd av minskad akti-
vitet, stimulans och langvarigt sanglage ar forebyggande insatser i ett tidigt
skede viktigt ur ett halsoframjande perspektiv och underlattar den pafél-
jande rehabiliteringsprocessen.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter kan med sin kompetens bidra till att
tillsammans med teamet symptomlindra samt hitta och méjliggéra menings-
fulla aktiviteter for patienter under radande begransade forutséttningar, i
syfte att férebygga och behandla fysisk och psykisk ohalsa.

Da antalet besok hos patient med misstanke om eller bekraftad smitta ska
begréansas ska arbetsterapeuter och fysioterapeuter endast ga in till patienten
da det bedoms nodvandigt. Framst ska handledande forhallningsatt tillam-
pas dar en ndra teamsamverkan med sjukskoterska och baspersonal &r en
viktig forutsattning.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska som all annan personal félja de ru-
tiner som galler i samband med Covid-19. https://leverantor.stock-
holm/aldreomsorg/halso-och-sjukvard/coronaviruset-covid-19/

Fokus pa pandemin pa sarskilt boende far inte medfora en nedprioritering
av nyuppkomna eller fortsatta behov hos personer som inte har insjuknat i
Covid-19.

Vid misstanke om eller konstaterad smitta

¢ Beddmning och stéllningstagande till ordinerade insatser i syfte att
minska risk for sdnglageskomplikationer och symptomlindring.

o Tillsammans med sjukskoterska gora stallningstagande till vilka bedém-
ningar och ordinationer som kan bli aktuella.

o Overvag om det ar patientsakert att med hjalp av instruktioner till basper-
sonal att tillgodose vissa behov for att samordna och minska antal besok
hos patient i kohortvard.

Exempel pa atgarder
v Mojliggor att patienten kan vara uppe och réra pa sig pa rummet.
v'Instruera i utférande av arm och axelrorelser
v/ Sitta uppe pa sangkant/rullstol alternativt hoja huvudanda pa vard-
sang flera ganger per dag
Vilostéllningar
Andningsbeframjande atgarder
Tryckssarsprofylax
Kontrakturprofylax/smartlindring
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Nar patienten ar symtomfri och smittfriférklarad
De som varit sjuka i Covid-19 ar fortfarande tagna, trétta och behéver san-
nolikt en lang eftervard for att aterhamta sig.

e Beddmning och stallningstagande om insatser for att aterhamta for-
lorad funktions- och aktivitetsformaga i syfte att na basta mojliga
sjalvstandighet och Gvergang till en normal vardag.

e Rehabiliteringsinsatser sker utifran bedémt behov, och pa den niva
som bést gagnar patienten.

Rehabilitering
Rehabiliteringsinsatser &r inte statiska, utan kan ges pa olika nivaer i olika
situationer for samma person.

Rehabiliteringsprocess
Syfte och tydligt avslut

Atervinna funktion

eringsins
ats

Rehabiliteringsprofession
Syfte och tydligt avslut
Avgransad Atervinna/bibehalla funktion

rehabiliteringsin
sats

Rehabiliterande arbetssatt i ADL
Halsoframjande
Basrehabilitering Vardagsrehabilitering

(aktivering, prevention)

Kalla: Stod for kunskapshaserad rehabilitering i kommunal halso- och sjukvard
— En forstudie, Socialstyrelsen 2019

Kunskapsstod
https://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/nyheter/2020/2020/nationell-platt-
form-for-fysioterapeuter-om-covid-19/

https://www.arbetsterapeuterna.se/media/2569/arbetsterapeuten-en-resurs-i-coro-

napandemins-akuta-skede 8-april.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjuk-
vard/kommunal-halso-och-sjukvard/

https://www.careofsweden.se/media/1117/handbok curera_positioner-
ing_190930.pdf
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