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Användning av personlyft och lyftsele 

Användning av personlyft och lyftsele vid överflyttning är ett 

riskmoment. Därför ska överflyttning med personlyft alltid utföras 

av två personer. Inför varje användning ska lyftselen inspekteras. 

 

Vid en överflyttning med personlyft ska lyftet hållas så kort och lågt 

som möjligt, detta för att minska risken under lyftet. Minst en av 

närvarande baspersonal ska vara utbildad för detta. 

Lyftsele är ett tillbehör till personlyft som ska utprovas och 

förskrivas individuellt av arbetsterapeut eller fysioterapeut. 

Individuell instruktion hur lyftselen ska placeras ska finns 

tillgänglig inför förflyttningar. Bruksanvisning för varje typ av 

lyftsele ska finnas tillgänglig. 

 

Verksamhetschef ansvarar för att baspersonal har utbildning för 

användning av lyft och lyftselar. Utbildningen ska fortlöpande 

repeteras så kunskaperna upprätthålls.  

 

Sjuksköterska ska ha kunskap om förflyttning med personlyft för att 

säkert kunna bedöma användning vid akut behov, då arbetsterapeut 

och fysioterapeut inte är i tjänst. 

 

Baspersonal ska följa de instruktioner som ges av arbetsterapeut 

eller fysioterapeut och i förekommande fall av sjuksköterska. När 

baspersonal upptäcker fel eller brister på personlyft eller lyftsele 

och vid avvikande händelser i samband med förflyttningar ska de 

rapportera detta till legitimerad personal och verksamhetschef.  

Akuta situationer 

Om en akut situation uppstår kontaktas legitimerad personal för 

beslut om att använda akutlyft med särskilt avsedd och märkt 

lyftsele, så kallad akutsele. 

Lyftselar på dagverksamhet och daglig verksamhet (LSS) 

I första hand ska personligt förskriven lyftsele tas med mellan 

boende och daglig verksamhet. I de fall där det inte är möjligt att ta 

med lyftsele eller att den inte kan kombineras med befintlig 

utrustning ska arbetsterapeut eller fysioterapeut vara behjälpliga 

med individuell utprovning.  

 


	Användning av personlyft och lyftsele
	Akuta situationer
	Lyftselar på dagverksamhet och daglig verksamhet (LSS)


