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Exempel på rutin för veckostädning 

Syfte  

Rutinen ska säkerställa att de boende inom XX utförarenhet erhåller 

städning enligt avtal. 

 Städning genomförs normalt var 7:e dag eller enligt 

genomförandeplan. 

 Lakan i sängar byts var 7:e dag eller oftare om de är synligt 

smutsiga.  

 

Specifikation av vilka moment som ingår i 
städning 

Sovrum och vardagsrum   

 Plocka skräp på golv och ytor. 

 Putsa speglar och glaspartier med ljusblå putsduk 

 Avtorka alla ytor ex fönsterbrädor, bokhyllor, bord, 

dörrkarmar, strömbrytare, sängens underrede m.m med 

fuktad blå mikrofiberduk 

 Rengör diskbänk med fuktad blå mikrofiberduk 

 Dammsug alla golv och mattor inklusive golvlister, gäller 

även badrum (om det inte är blött). 

 Dammsug stoppade möbler 

 Fuktmoppa golv med bred mikrofibermopp. Moppen kan 

fuktas med sprayflaska. Vid fläckborttagning spraya 

städkem direkt på fläcken. 

 

Vid behov, rengör kyl/frys samt spis med ren och fuktad blå 

mikrofiberduk.  
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Badrum 

 Putsa speglar med ljusblå putsduk. 

 Avtorka dörrhandtag, dörrkarmar, lister och strömbrytare 

med ljusblå putsduk. 

 Avtorka skåp och övrig inredning med röd mikrofibermopp.  

 Rengör angränsande väggar, kakel, rör och duscharmatur 

och duschväggar med fuktad röd mikrofiberduk. 

 Rengör golvbrunn och galler. 

 Rengör av handfat, porslin ut- och invändigt, kranar samt rör 

mellan golv och handfat med fuktad röd mikrofiberduk. 

Använd eventuellt sanitetsborste för att komma åt 

kalkbeläggningar runt kran och infästen. 

 Rengör av toalett, porslin ut- och invändigt med fuktad röd 

mikrofiberduk. Lägg den använda duken i behållaren för 

smutsiga dukar. 

 Fuktmoppa golv med liten mikrofibermopp. Moppen 

fuktas med sprayflaska. Vid fläckborttagning spraya 

städkem direkt på fläcken. 

 Ytdesinfektera tagytor med torkduk 

 Byt soppåse och fyll på med förbrukningsmaterial  

 

Daglig tillsynsstädning samt vid behov 

 Töm papperskorgar och släng avfallspåsar 

 Desinfektera tagytor, ex dörrhandtag och lysknappar i 

lägenhet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med 

rengörande effekt dagligen   

 Rengör toalett 

 Plocka undan och se till att det är snyggt i lägenheten. 

 Byt toalettborste och behållare regelbundet eller vid behov  

 

Tvättrutin för städmaterial  

 Tvätta samtliga moppar och dukar i 90 grader. 

 Häng upp/torktumla moppar och dukar. 

 Lägg rena moppar och dukar i respektive behållare. 
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Övrigt  

 Tillämpa alltid basala hygienrutiner. Använd 

skyddsutrustning när det krävs.  
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