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Exempel pa tvattrutin for flergangsartiklar

Syfte

Sékerstalla att tvatt utfors enligt Vardhygien Stockholms riktlinjer
samt med sa liten miljopaverkan som majligt samtidigt som klader
och textilier haller langre.

Arbetsprocess

Tillampa basala hygienrutiner. Anvénd plastforklade och vid behov
handskar vid hantering av smutstvétt. Noggrann handhygien utfors
fore och efter all tvatthantering.

Allméanna tvattrutiner

Smutstvatt laggs direkt i tvattkorg. Lagg aldrig tvatten pa golvet.
Tvétten forvaras i tvattkorg med lock eller motsvarande i boendes
badrum. Ha garna en plastpase eller tygsack inuti tvéttkorgen.
Pase/sack knyts sedan ihop och tas till tvattstugan. Om tvattsack i
tyg anvands bor den tvéttas efter varje anvandning d.v.s. ndr tvatten
tomts i tvattmaskin.

Tvétta separat, om majligt i minst 60°C. Tvatt som endast tal 40°C
ska inte blandas med andras tvétt. Efterbehandlingen &r lika viktig
som tvattprocessen. Kvarvarande mikroorganismer véxer till i
fuktig tvatt. Torka genast efter tvatt i torktumlare eller torkskap.

Skéljmedel

Anvand inte skoljmedel. Skéljmedel innehaller miljoskadliga
amnen som inte tas omhand av reningsverk. Skéljmedel forstor
uppsugningsformagan hos flergangsartiklar som haklappar,
tvattbara séngskydd och handdukar. Handdukar kan torktumlas for
att bli mjuka. For att ta bort eventuell statisk elektricitet fran plagg
samt dalig lukt (avforing, svett) sa kan 1 msk attikssprit hallas i
skoljmedelsfacket.

Omhéandertagande av ren tvatt

Basala hygienrutiner &r nédvéandiga vid hantering av ren tvétt, som

Miljsférvaltningen annars latt atersmutsas. Arbeta alltid med desinfekterade hander.
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Tvétten sorteras pa en ren bank. Ren tvatt ska hanteras och forvaras
sa att renheten bevaras. Tvatten laggs direkt in i boendes egna skap
och ska inte forvaras i tvattstugan. Tvétt ska inte hangas for tork i
tvattstugan.

Tvatt av lakanskydd av flergangstyp

Tvattas i 90°C. Torkas i torktumlare eller torkskap. Vid avforings-
eller blodflackar bor lakansskyddet snarast skoljas i kallt vatten.

Tvatt av moblelskydd av flergangstyp

Tvattas i 90°C. Torkas i torktumlare eller torkskap. Vid avforings-
eller blodflackar bor mébelskyddet snarast skoljas i kallt vatten.

Tvatt av haklappar av flergangstyp

Tvéttas i 60°C. Torkas i torkskap (ej torktumlare). Kan torkas av
med trasa eller skoéljas under kran vid mindre rengéring.

Tvatt av stadutrustning

Golvmoppar tvéttas, separat i en natkasse/tvattpase. Mopparna
tvattas i 90-95°C och torktumlas darefter torra. Rena golvmoppar
forvaras torrt i en lada med lock.

Dammtrasor och stdddukar tvéttas i 60 °C.

Styrdokument

Vardhygien for sarskilda boendeformer for dldre
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