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Hallbart vard- och omsorgsboende

Nu blir Stockholms vard- och omsorgsboenden mer resurssmarta och hdllbara.

Ndr ett vard- och omsorgsboende blir mer resurssmart minskar paverkan pa
miljo och klimat. Det gar dessutom &t mindre arbetstid for inkdp och avfalls-
hantering och kostnaderna for inkdp och avfallshantering sjunker.

Den hdar vdagledningen fokuserar pd det hdllbara fordndringsarbetet bdade i
koket, i tvattstugan och vid omsorgsarbetet med de boende. Det handlar om
att minska eller forbdttra anvdndningen av forbrukningsartiklar i plast, minska
matsvinnet och minska anvdndningen av hdlso- och miljéskadliga kemikalier i
verksamheten.

Vdgledningen baseras pd ett koncept fran Goteborgs stad som under 2022
har testats pd Vaderkvarnens vard- och omsorgsboende pd Norrmalm.
Erfarenheter ddrifrdn visar att ménga smd, enkla och resurssmarta atgdrder
tillsammans ger stora vinster for ekonomin, miljon, arbetsmiljdn och omsor-
gen om de dldre.

Om fler gor de hdr atgdrderna sd kan vi i staden dstadkomma stora och vikti-
ga resultat med ganska sma insatser. Tillsammans kan vi bli mer héallbara!

Stockholm ska vara varldsledande i arbetet med en
hallbar utveckling. Stadens egna verksamheter ska
gd fore for att visa vdgen i arbetet for en klimatsmart
och hallbar stad.

— Miljoprogram 2020-2023

Végledningen har tagits fram av miljéférvaltningen 2023 i samarbete med Védderkvarnens vard och omsorgsboende, Norrmalms stadsdels-

forvaltning, dldreférvaltningen, Stockholm vatten och avfall (SYOA) och Micasa.

Vdderkvarnens vard- och omsorgsboende tillhor Norrmalms stadsdelsforvaltning och har 10 olika avdelningar med inriktningarna
demens, somatik och dldrepsykiatri. Vdderkvarnen har éver hundra medarbetare. Under 2022 var Vdderkvarnen pilotprojekt for arbetet

med ett hdllbart vard- och omsorgsboende.



Varfor ett hallbart vard- och omsorgsboende?

Det finns mdanga anledningar for ert vard- och omsorgsboende att jobba mer hdllbart. Hér

dr nagra av de frdmsta anledningarna.

For miljon och klimatets skull

For att producera engdngsartiklar och an-
dra produkter krdvs stora mdngder r&varor,
energi och kemikalier. Ju mindre vi kdper,
desto mindre pdaverkas klimat och miljo.
Aven den mat som skulle kunna dtas men
istdllet sldngs har stor miljo- och klimatpa-
verkan.

En minskad anvdndning av miljoskadliga
kemikalier bidrar till minskad spridning av
dessa dmnen i badde inomhusmiljén och
naturen.

For att f& resurser dver till annat

Genom att minska inkdpen av engdngsar-
tiklar och andra produkter som snabbt blir
avfall minskar inkdpskostnaderna. Aven
kostnaderna for avfallshantering minskar.

Dessutom minskar tidsatgdang for inkop,
mottagning och interndistribution av leve-
ranser och for avfallshantering.

Runt 99 procent av all plast som tillverkas idag dr baserad pa olja eller naturgas som dr fossi-
la ravaror. Plasten ger stor klimatpdverkan bdde vid tillverkning och nér den forbrdnns som
avfall. For varje kilo plast som inte blir avfall hindras 2 kg koldioxid fran att sléppas ut.

For en dnnu bdttre omsorg

Erfarenheterna visar att om verksamheten
blir mer hdllbar kan det dven ger positiva
fordndringar for de boende.

Nagra exempel dr bekvdmare sdngar och
mobler med tvattbara sdng- och mobel-
skydd i tyg istdllet for engdngsskydd i plast,
trevligare maltider med flergdngshaklap-
par i tyg och 6kad kroppskontakt ndr plast-
handskar inte anvdnds i onédan.

For en dnnu bdattre arbetsmiljo

En minskad exponering for hdlsoskadliga
kemikalier ger en bdattre, och sdkrare, ar-
betsmiljo. Vard- och omsorg dr en kvinno-
dominerad arbetsplats och kvinnor i barna-
fodande aldrar dr en extra kdnslig grupp for
skadliga kemikalier.

Genom att byta ut vissa produkter och varor
kan exponeringen minska. P& ndsta sida kan
ni ldsa mer om de vanligaste hdlsoskadliga
kemikalierna inom vard- och omsorg.

Den arliga vérldsproduktionen av kemikalier har 6kat med nédstan en miljard ton de senaste 70
dren. Kemikalier anvéinds bland annat i rengéringsmedel och schampo, men dven for att pro-
ducera manga av de varor vi anvdnder i vart vardagliga liv, som olika typer av plast, mébler,
husgerad, kldder och elektronik. Kemikalierna kan spridas i miljon antingen vid tillverkning
och anvidndning samt nér varorna blir avfall. Fran varor ldcker de ofta ut under hela material-

ets livsldngd.



Kemikalier

Hér kan ni ldsa om ndgra av de hélso- och miljéskadliga kemikalier som dr vanligt forekommande inom vard- och omsorgs-
verksamheter. Senare i vidgledningen far ni tips pa hur ni kan minska anvédndningen pd nagra av de varor och produkter som
innehdller dessa kemikalier. Mer information om kemikalier pa: miljobarometern.stockholm.se/miljogifter

Bisfenoler kan ge skadliga effekter pd fortplantningsférmdgan och dr hormonstoran-
de i ldga doser. De finns i bland annat polykarbonatplast som mdanga plasttillbringare och
plastglas dr gjorda av samt som skyddande lack i konservburkar och i kvitton.

Ftalater kan pdaverka reproduktionen och vara hormonstérande. De anvdnds som mjuk-
gorare i PVC-plast och kan forekomma i vissa vinylhandskar, plastbelagd textil, golvmateri-
al och i handtag pa olika redskap.

Flcmskyddsmedel finns i hundratals varianter och manga kan vara svarnedbryt-
bara och ge skadliga effekter pa var hdlsa och miljo. De finns i bland annat textil, mobler
med stoppning, madrasser och elektronik.

Hb'gfluorercde dmnen, PFAS, ar svarnedbrytbara bade i naturen och i vara
kroppar. Deras egenskaper dr vatten-, smuts-, och fettavvisande. PFAS finns i vdldigt mdanga
varugrupper, till exempel pd bakplatspapper, muffinsformar och i non-stick-beldggningar,
grytor och stekpannor samt som en vattenavvisande beldggning pa textil i klader och
mobler.



Sa blir ni mer hallbara

Borja med att anvdnda vdgledningens olika steg och stédmaterial sa har ni kommit en bra

bit pa vdgen. | ldngden kan det bli en integrerad del i er planering. Lat ocksa Vdaderkvarnens

erfarenheter och tips visa vdagen.

1. F& koll och kartlagg

Det dr viktigt att ni far koll pd nuldget. Ta
hjdlp av nyckelpersonerna i er verksam-
heten och anvdnd mallen for nuldgeskart-
Idggning (allt stodmaterial hittas pa
leverantér.stockholm/hdallbar-dldreomsorg).

Vad finns det for mojligheter att minska eller
byta ut till mer hdllbara alternativ?

Er stadsdel kan hjdlpa er med att ta ut
inkdpsstatistik enligt statistikrapporten
1901002 - XIOOO3 Artikelstatistik

e-handel.

Studera inkdpsstatistik for det senaste
aret. Den kan ge viktig kunskap och
tydliggora vilka maojligheter som finns for
att bli mer resurssmart. Vilka forbruknings-
artiklar koper ni in mest av?

"Ndr vi tittade pa var inkdpsstatistik fick vi svart
pda vitt vad vi hade att jobba med - en 6gondpp-
nare! Statistiken startade diskussionen om vart
milj6- och klimatavtryck och vad vi kan paver-
ka.” Elisabeth Wellander, bitrddande enhetschef
Vdderkvarnen.

2. Vdlj dtgdrder

Vdlj sedan atgdrder som fungerar for er
verksamhet. Ta del av inspirationslistan.
Involvera gdrna personalen i arbetet med
att vdlja. Bérja gdrna med ndgra fa atgar-
der och testa hur det gar, for att sen utoka
med fler efterhand.

Ta del av inspirationslistan i slutet av vag-
ledningen. Involvera gdrna personalen i
arbetet med att vdlja atgdrder.

Vissa dtgdrder kan innebdra att dndra,
skapa och félja rutiner. | samband med att
ni vdljer ut atgdrder behover ni dven se Gver
och anpassa befintliga rutiner.

"Vi genomforde en workshop ddr vi chefer
tillsammans med medarbetare diskuterade hur
Vdderkvarnen kan bli mer resurssmart. Att invol-
vera personalen tidigt var en framgdngsfaktor.
Det gav storre forstaelse for atgdrderna.”

Maria Lenner, enhetschef Vdderkvarnen.

3. Genomfor atgdrder

Férankra dtgdrderna hos medarbetarna
och kommunicera I6pande vad som ska
goras och varfor. Arbetsplatstraffar och mo-
ten pd enhetsniva dar bra forum foér att halla
arbetet levande. Folj upp atgdrderna och
dndra vid behov.

Att 6ka kunskapen bland medarbetarna om
vinsterna med arbetet, for miljon, ekono-
min och for verksamheten, kan dka forstael-
sen for arbetet att bli mer resurssmart.

Miljoforvaltningen har tagit fram en kort
utbildning som riktar sig till medarbetarna.
Kontakta miljésamordnaren i din stadsdel
for mer information.

"Vissa atgdrder var enkla att genomféra och
krdvde liten insats, medan andra tog mer tid, for-
beredelser och diskussion. Vissa atgdrder valde vi
att forst testa pa en avdelning i liten skala for att
sen skala upp.” Anki Ndsman Olsson, bitrddande
enhetschef Vdderkvarnen.

Glom inte att stdamma av valda atgdrder med er medicinskt ©
ansvariga sjukskoterska, vardhygien Stockholm och att géra
eventuella riskbedomningar. °
©000000000000000000000000000000

4. Folj upp och fira

Utvdrdera hur det har gatt med atgdrderna.
Att titta pd inkdpsstatistik pd nytt kan ge
information om vad ni har uppnatt. Bestam
gdrna pd férhand ndr ni kan géra en upp-
foljning. Uppmdrksamma personalen pd hur
det har gatt och fira framgdangarna, gdrna
med fika.

Redo for att skala upp ert arbete? Fundera
pd om ni kan vdlja fler dtgdrder i inspira-
tionslistan.

"Att uppmdrksamma framgangarna har varit
viktigt, vi valde att géra det vid ett gemensamt
tillfdlle da vi bjod pa tarta och visade pd all
bra miljé- och klimatnytta som medarbetarna
skapat tillsammans.” Maria Lenner, enhets-
chef Vdaderkvarnen.



Sa blir ni mer hallbara

Hdr dr en oversikt dver vigledningens fyra steg, fran att fa koll och kartlédgga till att félja upp och fira.
Det finns bra stodmaterial att ta hjdlp av i de olika stegen. Stodmaterialet hittar ni pa: leverantosr.stockholm/hallbar-dldreomsorg
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Tips pa resurssmarta atgdrder

Med hjdlp av erfarenheter fran Vdaderkvarnen och fran andra kommuner har flera atgédrder samlats ihop for inspiration.
I slutet av vdgledningen hittar ni en fullmatad inspirationslista med atgdrder. Bara ni vet vad som dr mojligt att gorai er

verksamhet!

Ta bort eller minska

Inom vard och omsorg anvdnds mdanga for-
brukningsartiklar som snabbt blir avfall och
som dessutom inte kan dtervinnas.

Det finns en stor mojlighet for er att bli mer
resurssmarta genom att se dver anvdnd-
ningen av dessa.

Exempelvis kan ni ersdtta skoskydd med

en skogrdns eller ndgra extra entrémattor.
Det finns ocksd en stor potential att minska
overanvdndning av bade engdngshandskar
och inkontinensskydd.

Att minska matsvinnet dr ocksa ett viktigt
sdtt att minska onddig resursforbrukning.
Vissa kemiska produkter har en stor miljo-
pdaverkan. De som dr onédiga kan ni helt
enkelt sluta anvdnda. Andra gar det att
minska mdngden av.

Genom att ta bort skéljmedel har
Vdderkvarnen pd ett ar sparat 20 000
kronor och férhindrat kemikalier fran
450 liter skoljmedel att belasta stadens
reningsverk.

Ersatt engdngs med flergdngs

Ndr ni gar over frdn engdngsprodukter till
flergdngsalternativ kan ni undvika stora
mdngder avfall samtidigt som miljopdaver-
kan, inkopskostnader och arbetsbdrdan
fran leveranser minskar.

Ndagra av de vanligaste engdngsproduk-
terna som ni kan ersatta med flergangsal-
ternativ dr haklappar, hygienunderldgag till
sdngar och mobler, servetter och diskhand-
skar.

Genom att ersétta engangshygienunder-

ldgg till singar och mobler med flergangs-

hygienunderldgg pd hela Vdaderkvarnen sa

finns potential att:

e minska avfallet med Gver tre ton

¢ minska klimatavtrycket med upp till
sex ton koldioxid

e spara upp till 70 OOO kr per ar.

Valj béttre

Mycket av grunden till ert resurssmarta ar-
bete ldggs redan vid inkop. Vdlj miljdmdrkta
och parfymfria hygien- och rengéringspro-
dukter, det dr en enkel dtgdrd med stor
miljo- och hdlsonytta.

Koksutrustning i plast och med non-stick
kan innehdlla dmnen som kan vara skadliga
for hdlsa och miljo. Darfor dr det bra att
byta ut gammal, repig och skadad utrust-
ning. Och vdlja bdttre material.

Vdderkvarnen rensade ut all skadad
och gammal kdksutrustning i plast och
non-stickbeldggning och ersatte dessa
med rostfritt stal, glas och porslin.

o °
e Atgdrderna har stdmts av mot basala °
e hygienrutiner. °
° °
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Sortera

Trots forebyggande arbete dr det oundvik-
ligt med avfall pd ett vard- och omsorgs-
boende. Ddrfor behdver alla arbeta for
att forbdttra avfallshanteringen och se till
att s mycket av avfallet kdllsorteras och
dtervinns.

Det dr viktigt att ni har en god kdllsortering
med bra karl och skyltning. Det dr ocksa
viktigt att informera personalen om hur de
ska gora.

Att sortera ut matavfallet ar obligatoriskt
for verksamheter i Stockholms stad. Se till
att ni har rutiner for detta sa att matavfallet
hamnar i matavfallsinsamlingen. D& kan det
bli biogas och godsel.

Att Vdderkvarnen bérjat sortera ut matav-
fall bidrar till att omkring 7 ton matavfall
per ar blir till biogas och biogddsel istdllet
for att forbrdnnas. Pa biogasen som pro-
duceras kan en bil kéra 6ver 14 OOO km

- eller 15 resor t/r till Géteborg - samtidigt
som havre till 38 OOO portioner grét kan
odlas med hjdlp av biogodslet.



Tips pa resurssmarta atgdrder

Pd leverantor.stockholm/hadllbar-dldreomsorg hittar ni mer stédmaterial. Till exempel en tipslista for inkdp av mer
hdllbara artiklar, exempel pa tvdttrutiner for flergangsalternativ samt rutiner for hallbara stadmetoder.

Ta bort eller minska  Ersdtt engdngs med Valj battre Sortera
flergdings
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En stor insats hdr... ...ger mindre att hantera har.



Inspirationslista

Hdr far ni inspiration till att vélja atgdrder utifrdn era férutsdttningar och majligheter. Involvera gédrna personalen tidigt i
valet av atgdrder. Tips pd hur ni kan starta upp arbetet hittar ni pa: leverantér.stockholm/hallbar-dldreomsorg

Ta bort eller minska

Ta bort

] Skoskydd i engdngsplast. Infor skogrdns pd avdelningarna, (anvénd mattor och
skoborstar eller tvattbara flergdngsskoskydd).

] Skéljmedel (bade f6r de boendes tvatt och personalkldder).

] Produkter med utfasningsdmnen. Har en réd triangel i Chemsoft.

[

Minska svinn och dveranvdndningen av handskar

] Identifiera i vilka situationer det finns antingen svinn eller 6veranvdndningen av
engdngshandskar. Exempelvis i kdket, i tvattstugan, vid stddmoment eller
i omsorgsarbetet (de basala hygienrutinerna ska givetvis uppratthallas).

] Diskutera de identifierade situationerna p&d APT och avdelningsmoten och arbeta
aktivt for att minska svinn och éveranvdndning.

[

Minska svinn och 6éveranvdndningen av inkontinensskydd

] Anvdnd forskrivarstodet for individuell utprovning av inkontinensskydd.

] Skylta i respektive rum och forrdd avseende vilken modell och storlek pd& inkonti-
nensskydd som ska vdljas for varje boende.

] Lagerhdll den stérsta mdngden inkontinensskydd i gemensamt forrdd istdllet
for i de boendes rum.

]

inska matsvinnet

kvalitetsledningssystem ILS.
Arbetat aktivt for att minska verksamhetens matsvinn baserat pd kunskapen

oo e Lds gdrna om matsvinnsmdatning pa:
utifrdn mdtningarna.

U] Mat och f6lj verksamhetens tallriks- och serveringsmatsvinn regelbundet i stadens
[]
0 leverantoér.stockholm/hdllbar-dldreomsorg




Ersatt engdngs med flergdngs

| omsorgsarbetet

Engdngsskydd i sdngarna - tvattbara flergéngsskydd
Engdngsunderldgg till mobler - tvattbara flergédngsunderldgg
Engdngstvattlappar till ansikte och 6verkropp - tvdttbara tygtvdttlappar
Medicinbdgare i engdngsplast - diskbara flergdngsalternativ

Tipslista for inkdp av flergdngsalternativ och
exempel pd tvattrutiner hittar du pa:
leverantér.stockholm/hdllbar-dldreomsorg
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Engdngshaklappar - tvattbara flergangshaklappar

Engdngsservetter - tvdttbara flergdngsservetter

Engdngsforkladen - tvdttbara flergéngsforkldden

Engdngshandskar vid disk - personliga flergdngsdiskhandskar
Engdngsmuggar och engdngsbestick - flergdngsalternativ

Plastpdsar och plastfolie for matrester och pdldgg - flergdngsburkar i glas
och rostfritt stal

Kolsyrat vatten pd engdngsflaska - kolsyremaskin for kolsyrat vatten

OO0 Oooood




Valj battre

Produkter for stdd, tvatt och hygien

[ Valj miljomdrkt och parfymfritt schampo, tval och andra hygienprodukter
(Svanen, Bra miljoval eller likvardigt) till den boende alternativt informera
anhoériga om 6nskemal vid inflytt.

[ Vdlj miljomdrkta och parfymfria stdd-, tvatt- och rengdringsmedel (Svanen,
Bra miljoval eller likvardigt) bade till de boende och till verksamheten.

U] Valj soppdésar av dtervunnen plast.
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Rutiner

] Overgaé till hallbara stadmetoder, undvik exempelvis bléta moppar och
onodiga kemikalier.

] Bestdll stor- och hoghojdsstddning arligen.

] Ldgg in mdrkningspliktiga kemiska produkter i Chemsoft (samt uppdatera
kemikalieférteckningen arligen).
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Utrustning i koket

[
[

Ersatt koksutrustning och husgerdd av plast till mer héllbara material vid nykop.

Sldng ddremot repiga produkter i plast direkt.

Vid nykop, vdlj stekpannor och bakformar av exempelvis rostfritt stal eller latt
viktsgjutjdrn. Undvik non-stick beldggning (ex. teflon). Sldng repiga pannor

och formar av non-stick direkt.

Sortera

Kdllsortera

L
L

Sortera ut matavfall (krav sedan 2021)
Infor fungerande kallsortering av forpackningar och emballage pd respektive

avdelning.

Tipslista for inkop av hallbara artiklar
hittar du pa:
leverantoér.stockholm/hallbar-dldreomsorg

Exempel pd hdllbara stddmetoder, rutiner
och utrustning finns pa:
leverantér.stockholm/hdllbar-dldreomsorg

Tipslista for inkop av hallbar koksutrustning
hittar du pa:
leverantoér.stockholm/hallbar-dldreomsorg



