
شاهد الفيلم الإرشادي:

معدات الوقاية في حال وجود إصابة مؤكدة بمرض 
كوفيد-19 أو الاشتباه بالإصابة

استخدم ملابس عملك المكونة من سروال العمل والقميص بأكمام قصيرة. عقّم يديك قبل وبعد التواصل مع المصاب.

قبل التواصل عن قرب
 عقّم اليدين والساعدين	 

– يجب القيام بهذا الشيء قبل وبعد كل مرحلة!
لباس بلاستيكي واقي – ذو أكمام طويلة عند وجود خطر 	 

التعرض للتلوث الشديد
عقّم اليدين والساعدين	 
 	 IIR كمامة من الطراز

عقّم اليدين والساعدين	 
قناع واقي كامل للوجه 	 
عقّم اليدين والساعدين	 
قفازات - على مقاسك عند الاتصال بسوائل جسم المصاب 	 

والمواد الكيميائية



شاهد الفيلم الإرشادي:

 بعد التواصل عن قرب 
القناع الواقي الكامل للوجه المستخدم لمرة واحدة 

 اخلع القفازات وضعها في كيس القمامة. 1

 عقّم اليدين والساعدين. 2

  اخلع اللباس الواقي البلاستيكي عن طريق سحبه من خلف  3

الرقبة والظهر)لا تسحب من فوق رأسك( ، قم بلفّه بحيث تصبح 
الجهة الخارجية في الداخل وضعه في كيس القمامة.

 

 عقّم اليدين والساعدين. 4

  قم بخلع قناع الوجه الواقي المستخدم لمرة واحدة وضعه في  5

كيس القمامة.

 عقّم اليدين والساعدين.  6

  انزع الكمامة والقها في القمامة. 7

 عقّم اليدين والساعدين.  8

  ألقِ كيس القمامة في المكان المخصص للنفايات. 9

  عقّم اليدين والساعدين. 10



شاهد الفيلم الإرشادي:

 بعد التواصل عن قرب 
القناع الواقي الكامل للوجه المستخدم لمرات عدة – عملية 

تنظيفه 

  اخلع القفازات وضعها في كيس القمامة.   1

 عقّم اليدين والساعدين.  2

  اخلع اللباس الواقي البلاستيكي عن طريق سحبه من خلف  3

الرقبة والظهر)لا تسحب من فوق رأسك( ، قم بلفّه بحيث تصبح 
الجهة الخارجية في الداخل وضعه في كيس القمامة.

 عقّم اليدين والساعدين.  4

  قم بخلع قناع الوجه الواقي وضعه على سطح معقّم ويسهل  5

مسحه.

 عقّم اليدين والساعدين.   6

  ارتدِ قفازات جديدة ولباس واقي بلاستيكي. 7

  قم بفك قناع الوجه الواقي وقم بتعقيم جميع أجزائه من الجهة  8

الأمامية والخلفية. دعه يجف ومن ثم ضع قناع الوجه الواقي 
الذي تم تنظيفه في مكانه المخصص.

  اخلع القفازات واللباس الواقي، قم برميهما ورمي المناديل  9

الورقية التي استخدمتها في القمامة. 

  عقّم اليدين والساعدين. 10

  ألقِ كيس القمامة في المكان المخصص للنفايات.  11

 عقّم اليدين والساعدين. 12


