Varfor ska sarskild forsiktighet iakttas

med materialen?

Mikroplast

Konstgris, gummigranulat och platsgjutet gummi &r kal-
lor till mikroplast. Mikroplasten sprids med dagvattnet
och avloppsvattnet till sjdar och vattendrag. Dér tas den
upp av fiskar och andra vattenlevande djur, till exempel
musslor och kréaftdjur. Hur mikroplast paverkar vattenle-
vande organismer dr dnnu inte undersokt i storre utstriack-
ning. Plastpartiklarna kan ibland forekomma i s stor
miéngd att de paverkar organismernas niringsintag. Dess-
utom antyder viss forskning att djurens utveckling och
beteende kan paverkas, och kemiska &mnen som ingar

i plasten kan ha giftig effekt pa djuren. Hur mikroplast
paverkar landlevande organismer dr &n mindre undersokt.
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Spridning frdn konstgrds

Fréan konstgrés sprids frimst gummigranulat som anvénds
som ifyllnad, men dven stran som ndts av i samband

med exempelvis anviandning, underhall och snérdjning.
Ytterligare en spridningsvég dr granulat som foljer med
anvindaren fran planen och hamnar i avloppsvattnet via
dusch och tvitt.

Spridning frdn gummiytor

Platsgjutna gummiytor dr uppbyggda pa olika sétt men
vanligast &r att det finns ett topplager av nyproducerat
EPDM-granulat och ett baslager av SBR-granulat av
atervunna déack. Granulaten binds samman med binde-
medel. Det sker dock ett visst slitage vid anvdndning och
underhall som leder till att mikroplastpartiklar sprids.
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Granulat kan spridas till vattenmiljon via ndrliggande dagvattenbrunnar.



Kemikalier

Granulat kan tillverkas av nyproducerat gummi eller
plastmaterial (EPDM och TPE) eller atervunna dack
(SBR). Alla tre typer kan i varierande utstrickning inne-
hélla miljo- och hélsoskadliga kemikalier.

Okdnt innehdll i gamla ddck

Vid nyproduktion av gummi dr kunskapen om det ke-
miska innehallet stor, producenten vet vilka &mnen som
dr tillsatta for att fa fram de egenskaper som Onskas.

Nir dtervunna déck anvénds dr det svérare att faststilla
vilka &mnen som ingér. Det finns manga olika sorters
déck och ofta &r innehallet en foretagshemlighet.

Det finns séledes en osdkerhet i flera led som gor att den
kemiska sammansittningen pé atervunnet SBR-gummi ar
svar att deklarera eller bedoma.

ECHAs hdlsoriskbeddmning
EUs kemikaliemyndighet (ECHA) har bedomt att hélso-
riskerna med att vistas pa konstgrasplaner med granulat
av atervunnet SBR 4r smd, men noterar att omradet ar
outforskat och att tillrdckligt séikra analyser dnnu inte
foreligger. ECHA har dérfoér rekommenderat att vissa
forsiktighetsatgérder skall vidtas. Verksamhetsutovaren
bor déarfor genom skyltning uppmana anvindare att:
a. tvitta hianderna efter aktivitet och innan
matintag,
b. ta av skor, dvrig sportutrustning och klader
utomhus for att forhindra spridning av gummi
granulat till inomhusmiljén,
c. rengéra sér omedelbart.
d. om anvéndare far granulat i munnen sé ska de
inte svélja det.

Diarutoéver rekommenderar ECHA foljande:

. En begrinsning enligt Reachférordningen bor
Overvégas sa att gummigranulat endast levereras med
mycket laga koncentrationer av polycykliska aromatiska
kolviten och andra relevanta farliga amnen.

. De som &ger och skoéter befintliga idrottsplaner
(inomhus och utomhus) boér méta koncentrationerna av
polycykliska aromatiska kolvéten och andra &mnen i de
gummigranulat som anvénds pa deras planer och se till
att denna information ér tillgénglig.

. Producenter av gummigranulat och deras para-
plyorganisationer bor ta fram végledning for att hjalpa
alla tillverkare och importorer av (atervunnen) gummi-
fyllning att testa sitt material.

. De europeiska idrotts- och fotbollsforbunden
och -klubbarna bor samarbeta med producenterna for att
se till att informationen om gummigranulat i syntetiska
grasmattor latt kan forstas av idrottsutévarna och allmén-
heten.

. De som &ger och skoéter befintliga inomhuspla-
ner med gummigranulatfyllning bor se till att ventilatio-
nen &r tillracklig.

. Idrottsutovare som anvénder de syntetiska pla-
nerna bor vidta grundldggande hygienatgérder efter att ha
idrottat pa konstgrasplaner.

Kemikalieinspektionen har bekraftat ECHAs beddmning.
Se https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-
material/konstgrasplaner-och-fallskydd

Rekommendation for nytt gummi

ECHAs hélsoriskbedomning géller bara SBR av ater-
vunna déck och ingen motsvarande bedomning &r utférd
pa nyproducerat EPDM/TPE. Milj6forvaltningens rekom-
mendation dr tills vidare att samma forsiktighetsétgarder
vidtas vid all anvandning av konstgrds med ifyllnad av
gummigranulat.

Spridning av kemikalier

De kemiska &mnen som finns i granulatet kan spridas till
omgivningen via luft och vatten. Anvédndarna expone-
ras dven via direkt hudkontakt och sméa barn kan ibland
stoppa granulat i munnen.

Det bor noteras att miljorelaterade kemikalierisker inte
ingar i ECHAs bedomning. Kemiska &mnen fran gum-
migranulat kan spridas via dagvattnet till stadens vatten-
forekomster och dirmed péverka mdjligheterna att uppna
god ekologisk och kemisk status. Genom att minska
spridningen av mikroplaster minskas ocksa spridningen
av kemiska dmnen. Aven om bidraget av de aktuella
dmnena inte ar avgorande 1 jaimforelse med andra killor
dr det en barande princip i vattenforvaltningen att varje
ytterligare belastning ska undvikas om god status riskerar
att inte uppnas.

Kemisk analys av granulat

For att ta reda pd mer om vilka miljo- och hélsoskadliga
@mnen som finns i olika typer av gummigranulat har mil-
joforvaltningen latit utfora kemiska analyser pa ett urval
av granulat fran stadens leverantdrer.

Resultaten av dessa och 6vriga underlag till rekommen-
dationen finns tillgdngliga pa stadens webb.

SBR-gummi anvdnds ibland i det undre lagret vid plats-
gjutning av fallskydd. Vid skador av underlaget kan
dven delar av SBR-gummi lossna.
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