Kemikaliesmart skola
Atgdrder 6

r kok och servering

Skolornas arbete med mat och maltider ar viktigt bdde for barnens halsa och
for en hdllbar utveckling i stort. Produktion av livsmedel kan ha stor pdverkan
pd miljo, biologisk mdangfald och klimat.

Folj stadens
matstrategi

m Servera mer vegetarisk mat.
m Handla efter sdsong.

m Vdlj i mojligaste mdén ekologiska
livsmedel.

m Minska svinnet i kok, servering
och pa tallriken.

m Vdlj kott och fisk med omsorg,
anvand gdrna WWFs kott- och
fiskguider.

Servera en
varierad kost

m Det gerinte bara bra ndring utan
minskar ocksd risken for hog
exponering av skadliga dmnen
som kan finnas i vissa livsmedel.

Ha en god
egenkontroll

®m Ha ruiner att sdkerstdlla att
livsmedlen ar ratt markta och
sakra att ata.

Ha god ventilation

m Felanmal bristfallig ventilation.
m Ventilationen ska forhindra att:
- kondens bildas
- mogel vaxer till

- livsmedel kontamineras av
fororenad luft.

Servera
ekologisk mat

m Se till att basvarorna ar
ekologiska.

m Kop in ekologisk frukt och
gronsaker.

Forebygg matsvinn

m Planera inkdép och ha en god
menyplanering.

m Kyl ner det som inte varit ute for
servering till ratt temperatur.

m Upplys eleverna om att inte ta
mer mat dn de orkar dta upp,
forklara varfor.

Sortera matavfall

m Det dr obligatoriskt for storkok
som serverar fler an 25 portioner
per dag.

Kemikaliesmarta
forpackningar

m Kartongforpackningar
(exempelvis Tetra Pak).
m Torra och frysta varor.

m Undvik metallkonserver och
metalltuber.

m Sdg till avtalsforvaltaren om
leverantoren anvdnder onddiga
plastforpackningar.

Valj kemikalie-
smarta material

m Rostfritt stdl, hdrdat glas, porslin,
gjutjdrn och tra dr bra material.

m Undvik non-stick-beldggning.

m Undvik plast i kontakt med varm
mat.

m Undvik plastfolie av PVC (vinyl).
Vdalj polyeten.

m Undvik engdngsmaterial i plast.

® Anvdnd engdngshandskar enbart

ndr det ar ndédvandigt och vdlj
dd nitril.

Diska ratt

m Sdakerstall att storkoksdisk-
maskinen dr ratt installd.

m Valj miljomarka och parfymfria
disk-, tvatt- och rengorings-
produkter.

Mer information hittar du p& leverantor.stockholm/kemikaliesmartaskolor
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https://leverantor.stockholm/kemikaliesmartaskolor/
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